





Hyrje

Faleminderit pér déshirén tuaj pér té shérbyer si Udhéheqgés Zone né Kampin e Sporteve High Power! Ky udhézues
ka pér géllim t'ju pajisé pér kété rol té réndésishém dhe pér ta béré planifikimin tuaj té efektshém, té lehté dhe té
pérshtatshém! Ky udhézues pérfshin:

* Njé pérshkrim té rolit tuaj

* Udhézime planifikimi hap pas hapi me ide sesi ta pérdorni kété manual

*  Pesé mésime krijuese dhe térheqése nga Bibla té pérshtatura posacérisht pér fémijét
+  Kéngé plot energji qé do t'i véné kampistét tuaj né |évizje!

* Materiale té dobishme, udhézime dhe shumé té tjera

Ju lutemi rishikojeni kété udhézues me kujdes dhe me lutje para se té filloni té luani rolin tuaj kété veré. Ndérsa
pérgatiteni, ngazéllohuni pér mundésiné e mahnitshme gé do keni pér té ndaré Ungjillin me kampistét dhe famil-
jet e tyrel

Rreth Zonés

Zona éshté koha e pérditshme né grup té madh - vendi pér t'u ushqgyer frymérisht me té vértetén e Peréndisé!
Gjaté késaj pjese té dités sé kampit, té gjithé kampistét, trajnerét dhe vullnetarét mblidhen bashké pér katér
aktivitete té fugishme:

Kéngét

Kéngét e adhurimit me energji té larté flasin pér Jezu Krishtin dhe pér dashuriné e tij pér ne. Trajnerét dhe
kampistét kénagen duke kénduar dhe duke mésuar lévizje argétuese. Shumé shpejt kampistét gjejné kéngét e
preferuara dhe jané té ngazélluar pér t'u mbledhur bashké dhe pér té kénduar.

Historia e Sportit dhe Shembulli i Mésimit

Gdo dité do té tregoni njé histori té vérteté sporti gé ilustron temén e pérditshme. Pas késaj do té prezantoni njé
mésim ndérveprues qé pérforcon temén e dités duke pérdorur objekte dhe njerézit prané jush.

Mésimi biblik

Kéto mésime pérdorin pérmbajtje krijuese dhe té pérshtatshme pér moshén pér tiu mésuar kampistéve se
kush éshté Peréndia dhe sesi mund ta njohin Até personalisht pérmes Jezu Krishtit. Cdo mésim i pérditshém
ndérton mbi konceptet e prezantuara né ditét pararendése. Ditén e katért té kampit trajnerét do té rishikojné
té gjitha mésimet dhe do prezantojné Ungjillin e ploté.

Vargu Tematik i Fuqisé

Kampistét recitojné dhe mésojné pérmendésh Vargun Tematik pér javén. Mésimi pérmendésh éshté njé karak-
teristiké kyce e Kampit té Sporteve High Power. Fjala e Peréndisé éshté e gjallé dhe vepruese. Kur fémijét e
mésojné pérmendésh Shkrimin ai ruhet né zemrat dhe mendjet e tyre dhe praktikohet pérgjaté jetés.
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Roli dhe Pérgjegjésité

Ju jeni zgjedhur si Udhéheqés i Zonés pér shkak té aftésisé tuaj pér té ndaré té vértetén Biblike me fémijét,
krijimtarisé, entuziazmit, organizimit dhe aftésive té udhéhegjes sé ekipit.

Si Udhéheqés i Zonés ju jeni mé sé pari pérgjegjés pér:

«  Mbikéqgyrjen e planifikimit dhe udhéhegjen e elementeve té programit té Zonés
«  Rekrutimin, drejtimin dhe takimin me ekipin e vullnetaréve té Zonés
+  Komunikimin me Drejtorin e Kampit, trajnerét, dhe té tjerét rreth Zonés dhe pér rolet gé ata do té luajné.

Vullentarét qé do ju nevojiten pér Zonén do té varen nga programi qé keni planifikuar. Minimalisht, do té keni
nevojé pér njé udhéheqés adhurimi (gé i udhéheq fémijét né kéngé dhe mésimin pérmendésh té vargut) dhe
njé mésues Bible. Vullnetarét e tjeré mund té pérfshijné muzikantét, teknikét e zérit dhe videos, apo njé ekip té
skenés. Disa mésime Biblike kérkojné pérfshirjen e trajneréve dhe vullnetaréve por kéto role kérkojné pak ose
aspak pérgatitje.

Lista e Kontrollit té Planit té Zoneés

Tre deri gjashté muaj para fillimit té kampit:

Lexoni Manualin e Udhéheqésit té Zonés dhe filloni té planifikoni programin e Zonés tua;.

Dégjoni kéngét e lavdérimit té Zonés. (Fjalét jané té pérfshira né CD)

Vendosni me Drejtorin e Kampit se cili éshté vendi mé i miré pér té béré aktivitetet e Zonés.

Vendosni se cilét elemente té programit do té udhéhigni ju dhe cilat do t'ua delegoni té tjeréve.

Punoni me Drejtorin e Kampit pér té rekrutuar njé Ekpi Vullnetarésh té Zonés njé deri dy muaj para
fillimit té kampit.

Filloni té takoheni me ekipin e Zonés pér t'u pregatitur dhe praktikuar elementet e programit.

Filloni té grumbulloni materialet pér aktivitetet e Zonés (zbukurime, sistem zéri, materiale pér mésimet,
et.).

O Takohuni me drejtorin e kampit pér ta mbéshtetur me materiale ose planifikim.
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Njé deri dy javé para fillimit té kampit:

Rishikoni detajet e fundit me Drejtorin e Kampit.

Informojeni Drejtorin e Kampit pér ndonjé nevojé té fundit.

Merrni pjesé né té gjitha takimet e trajnimit té vullnetaréve té kampit.

Komunikoni me Drejtorin e Kampit, trajnerét dhe té tjerét rreth aktiviteteve té Zonés dhe pér ményrat
sesi do té keni nevojé pér pérfshirjen e tyre gjaté Zonés.

Pérgatitni dhe zbukuroni Zonén sa mé shumeé gé té jeté e mundur gé mé pérpara.

Ejani herét bashké me vullnetarét pér té béré gati dhe zbukuaruar Zonén.

Sigurohuni gé té gjithé vullnetarét dhe trajnerét té jené té pranishém pér aktivitetet gé u jané caktuar
né Zoneé.

Informoni Drejtorin e Kampit pér ndonjé nevojé pér Zonén dhe komunikoni pyetjet dhe problemet.
Praktikoni aktivitetet e Zonés me ekipin derisa kampistét té vijné né Zoné.

Udhéhigni/kryeni elementet e programit té Zonés me energji dhe entuziazém.

Gjaté Kohés sé Ekipit jini né dispozicion pér t'iu pérgjigjur ndonjé pyetjeje gé trajnerét apo kampistét
mund té kené rreth dramés apo mésimit té Biblés apo pyetje qé kané lidhje me diskutimin.

Siguroni materiale mbéshtetése pér trajnerét gjaté Kohés né Ekip.

Ndihmoijini vullnetarét e tjeré té kampit sipas nevojés pasi té kené pérmbushur pérgjegjésité e Zonés
(p.sh. ndihmoni me tryezat e regjistrimit, organizimin e fushés, etj.).

Pastroni Zonén dhe béjeni gati pér ditén tjetér.

Merrni pjesé né takimet e vullnetaréve.

Vlerésoni aktivitetet e Zonés dhe identifikoni zona qé kané nevojé pér pérmirésim pas pérfundimit té
kampit.
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Pasi té pérfundojé kampi:

0 Pérmbushnirolin tuaj né organizimet e mbylljes sé kampit dhe né punén pasuese si t'ju udhézojé Drejtori
i Kampit.



Pastroni Zonén dhe largoni pajisjet.

Grumbulloni materialet e tepérta gé mund té pérdoren dhe vendosini né dhomén e materialeve té kishés
tuaj.

Ktheni pajisjet apo zbukurimet g€ i keni marré hua.

Sendet e harruara nga kampistét vendosini né kéndin e sendeve té humbura.

oo oo

Orari i Zoneés

Drejtori i kampit tuaj do tju tregojé orarin e Zonés. Koha totale né Zoné ¢do dité éshté aférsisht 60 minuta, duke
pérfshiré edhe kohén e miréseardhjes. Sigurohuni gé té lidheni me Drejtorin e Kampit pér té mésuar se kur jané
caktuar Zonat #1-4 pér kampin tuaj. Mé poshté jané kohét e Zonave té ndryshme dhe pérbérésit e secilés pre;j tyre.

Zona #1 - Miréseardhja dhe Prezantimi

Kjo kohé normalisht éshté né fillim. Kampistét jané té gjithé bashké dhe kjo kohé pérfshin kéngég, njé prezantim
té temés sé dités, dhe disa aktivitete té tjera argétuese. Kjo éshté gjithashtu kohé e miré pér té punuar me
vargun tematik si grup. Nganjéheré kjo kohé quhet Para-Loja apo Nxemja.

Zona #2 - Historia e Sportit dhe Shembulli i Mésimit

Historia e sportit dhe shembulli i mésimit jané pjesa e paré e dités. Fémijét jané té gjithé sé bashku dhe né
varési té kampit tani haet dicka e lehté ose éshté ngréné tashmé. Jané kénduar dy tre kéngé dhe éshté zhvilluar
historia e pérditshme e sportit dhe shembulli i mésimit. Mund té pérfshini ndonjé lloj konkursi dhe njé rikujtim
té temés. Ky éshté njé moment shumé i miré pér té punuar me mésimin pérmendésh té vargut. Nganjéheré kjo
quhet Pjesa e Paré.

Zona #3 - Historia e Biblés

Kjo éshté koha kryesore e mésimit té Biblés cdo dité. Koha e Biblés vjen menjéheré pas Zonés #2 ose afér fundit
té dités. Pér t'i ndihmuar fémijét té béhen gati pér Historiné e Biblés luani njé kéngé mé té geté. Nganjéheré kjo
kohé quhet gjithashtu Koha e Biblés.

Zona #4 - Pérmbledhja dhe Mbyllja

Kjo Zoné ndodh né fund té ¢do dite. Té gjithé mblidhen bashké, rikujtojné temén e dités dhe u jepet mundésia
té dégjojné njé kéngé té fundit ndérsa béhen gati té largohen. Kjo éshté gjithashtu njé kohé shumé e miré pér
té punuar si grup me Vargun Tematik. Nganjéheré kjo kohé quhet Pas-Loja.

Kampi juaj mund té pérshijé vetém disa nga kohét e Zonés ose mund té pérdorni emra té tjeré. Ju sugjerojmé qé
té planifikoni pér ¢do kohé. Ky manual ka disa nga pjesét kryesore té nevojshme pér cdo Kohé Zone; megjithaté
ju duhet té siguroheni gé té keni njé prezantues gé t'i mbajé gjérat né lévizje gjaté dités.

Mjediset dhe Pérgatitja e Zonés

Mjediset e Zonés

Hapésira pér aktivitetet e Zonés duhet té jeté mjaft e madhe qé té gjithé kampistét dhe trajnerét té ulen dhe
géndrojné rehatshém, si dhe pér té béré kéngét me |évizje pa u pérplasur me personin pérkrah tyre. Kjo mund
té jeté né mjedis té mbyllur né njé sallé kishe, palestér, sallé migésie apo ndonjé dhomé tjetér té madhe.

Aktivitetet e Zonés mund té béhen edhe né njé hapésiré jashté. Nése jeni né ambient té hapur konsideroni
vendosjen e njé tende pér té mbrojtur kampistét nga shiu dhe dielli ose planifikoni njé mjedis tjetér brenda
pér ditét me shi. Kini parasysh teknologjiné dhe ndihmat vizuale gé planifikoni té pérdorni gjaté aktiviteteve té
Zonés. Vendosni nése kéto gjéra mund té zhvillohen jashté.

Pérgatitja e Zonés

Vendosni radhé me karrige pér kampistét dhe trajnerét ose mund té ulen edhe né dysheme mbi copa tapeti ose
né bar (nése jeni jashté). Pastroni njé zoné té madhe pér skenén e cila té jeté e dukshme nga té gjithé personat
né audiencé. Mendoni pér nevojat tuaja teknike. Nése keni njé grup té madh ose po e zhvilloni Zonén jashté
do té keni nevojé pér sistem zéri né ményré té vecanté pér mésimet Biblike. Vendosni njé sistem té miré zéri
dhe mjaft mikrofona pér personat qé do té jené né skené. Pér siguri, ngjitini té gjithé kabujt né dysheme duke
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pérdorur ngjités té forté. Do té keni nevojé edhe pér njé ményré pér té luajtur kéngét nga CD-ja si dhe disa
altroparlanté pér té pasur volum né muzikén e lavdérimit né Zoné. Njé mundési mund té jeté qé té pérdorni
edhe njé ekran té madh ku té projektoni fjalét e kéngéve apo imazhet g€ kané té béjné me mésimin, ose pér té
treguar pjesé videosh nga java e kampit.

Zbukurimi i Zonés

Edhe pse zbukurimet nuk jané té nevojshme, ato mund té pérforcojné temén dhe gjithé pérjetimin e kampit.
Sigurohuni gé té pérfshini té gjitha sportetet e ndryshme gé do luani dhe béjini gjérat sa mé argétuese.

lde dhe Materiale pér Zonén

Fémijét reagojné ndaj ngazéllimit gé ju krijoni. Bé&jeni sa mé argétuese atmosferén e Zonés, té gjallé dhe
me ritém gé nga sekondat e para kur fémijét hyjné né zoné!

Besimi i njé trajneri éshté njé shembull i fugishém pér kampistét. Inkurajojini trajnerét té marrin pjesé
me entuziazém gjaté kéndimit té kéngéve, té ndérveprojné me kampistét gjaté aktiviteteve té mésimit
dhe ti ndihmojné ata té gjejné pjesét e Biblés gjaté mésimit.

Ruani kontrollin e grupit dhe té disiplinojné duke u siguruar qé trajnerét té ulen apo géndrojné me
ekipet e tyre pér t'i ndihmuar anétarét e tyre qé té jené té fokusuar. Pér t'i mbajtur fémijét té fokusuar
mé e mira éshté ta organizoni Zonén né ményré gé ekipet e moshave mé té vogla té hyjné té parét dhe
té ulen mé afér skenés. Nése njé trajner po has véshtirési né ndérveprimin me kampistét, kontaktoni
Drejtorin e Kampit apo Kryetrajnerin.

Fémijét mendojné dhe veprojné ndryshe né mosha té ndryshme! Sigurohuni gé té jepni mésim duke
pasur ndérmend karakteristikat e zhvillimit té fémijéve. Ndajini kampistét né grupe sipas moshés pér
mésimin e Biblés né ményré gé ta pérshtatni mesazhin me nivelin e moshés sé tyre.

Fémijéve iu pélgen té shohin veten né ekran té madh! Caktoni njé vullnetar gé té béjé incizime me
kamera ¢do dité té kampit dhe shfagini né njé ekran té madh ndérsa kampistét hyjné né Zoné.

Hyni né botén e kampistéve tuaj! Véshtrojini gjaté javés sé kampit. Pér ¢faré flasin? Cfaré fjalésh pérdorin?
Cilat pérjetime nga dita e kampit duket se i ndikojné? Pérfshini gjuhén dhe pérjetimet e tyre sa mé
shumé té jeté e mundur né mésimet dhe dramat tuaja.

Pérdorni mésimin aktiv. Fémijét mésojné mé miré kur pérfshihen. Ménjanoni pérdorimin ekskluziv té
teknikave “mésuesi thoté” si pér shembull leksioni. Pérdorni njé larmi metodash qé pérfshijné fémijét gé
flasin, shohin, dhe lévizin. Mésimet né kété Manual ofrojné disa mundési té ndryshme.

Mbaijini gjérat né lévizje! Sigurohuni gé t'i keni materialet gati. Jini gati pér té Iévizur né fazén tjetér té
mésimit para se fémijét té mérziten me fazén ekzistuese. Kohézgjatja minimale e vémendjes sé njé
fémije éshté rreth njé minuté pér ¢do vit t€ moshés sé tyre, prandaj njé gjashté vjecar do jeté né gjendje
té kushtojé vémendje pér té paktén gjashté minuta. Shkurtojini aktivitetet e Zonés nése keni shumicé
kampistésh té vegjél.

Vlerésoni synimet e mésimit tuaj. Cdo mésim ofron synime té sugjeruara pér kampistét. Shikoni
kampistét gjaté mésimit pér t'u siguruar qé kéto synime do té pérmbushen. Thuajuni trajneréve gé té
kené né mendje kéto synime gjaté Kohés né Ekip dhe pjeséve té tjera té dités. Punoni me Drejtorin e
Kampit pér té vlerésuar efektivitetin e Zonés.
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Ky kurrikulum éshté shkruar né format doréshkrimi né ményré gé ju dhe vullnetarét e tjeré té keni njé ide té qa-
rté sesi ta zhvilloni Zonén. Elementet e ndryshme dhe funksionet e tyre jané radhitur mé poshté. Pér njé pamje
té pérgjithshme té gjithé javés ju lutemi shihni fagen 9.

Lista e kéngéve

Gdo dité ka gjashté momente pér té kénduar kéngét. Ja ku éshté rendi i sugjeruar:
+ Kéngét 1 dhe 2 kéndohen gjaté Zonés #1 ose Nxemjes
+ Kéngét 3 dhe 4 kéndohen né Zonén #2 ose me historiné e sportit

+ Kénga 5 kéndohet para Kohés sé Biblés né Zonén #3
* Kénga 6 duhet té kéndohet gjaté Zonés #4 ose né kohén e mbylljes

Jeni té liré t'i ndryshoni kéngét ose t'i luani ato né momente té ndryshme. E kemi shtuar kété sugjerim gé té dini
se cfaré funksionon mé miré.

Dita 1 4. Movin' Me
1. Brave 5. 10,000 Reasons
2. High Power 6. Brave
3. Inside My Heart
4. Nothing Better Dita 4
5. 10,000 Reasons 1. | Believe in Jesus
6. |Believein Jesus 2. Shine
3. Movin" Me
Dita 2 4. High Power
1. | Believe in Jesus 5. 10,000 Reasons
2. Brave 6. Inside My Heart
3. High Power
4. Movin' Me Dita 5
5. 10,000 Reasons 1. Inside My Heart
6. Shine 2. High Power
3. |Believein Jesus
Dita 3 4. Nothing Better
1. Inside My Heart 5. 10,000 Reasons
2. Shine 6. Brave

3. Nothing Better

Nxemja

Kjo pjesé e kurrikulumit i jep prezantuesit temén e dités dhe njé pérshkrim té shkurtér pér ta prezantuar né
ményré argétuese dhe ngazélluese. Kjo nuk trajton ¢do aspekt né té cilin do té pérfshihet prezantuesi. Thjesht
fokusohet né njé ményré té thjeshté pér té prezantuar temat e dités dhe pér té filluar kampin. Prezantuesi
duhet té pérfshihet gjithashtu né té gjitha kohét e tjera té Zonés.

Historia e Sportit

Kjo éshté historia e pérditshme e sportit gé tregohet gjaté Kohés sé Zonés #2. Historia duhet treguar né njé
ményré argétuese dhe ngazélluese né ményré gé fémijét ta kuptojné temén e dités. Edhe pse historia thjesht
mund té lexohet nga faget mé e mira éshté qé té merren ideté dhe temat nga historia dhe té pérvetésohen né
ményré gé t'i komunikoni né ményré argétuese dhe ngazélluese pér grupin tua;.

Shembulli i Mésimit

Kjo béhet ¢do dité gjaté Kohés sé Zonés #2 pér té pérforcuar temén né njé ményré té vecanté pér kampistét.
Shembujt e Mésimit jané shumé té thjeshté dhe nuk kérkojné shumé pérgatitje. Udhézimet dhe pérshkrimi jané
radhitur né kéto pjesé.

Historia nga Bibla

Gdo dité ka nga njé histori nga Bibla gé do prezantohet gjaté Konkursit té Biblés. Edhe pse mésuesi i Biblés
mund ta lexojé até direkt nga libri, pérfshirja e kampistéve i bén historité té marrin jeté. Né cdo mésim, ka disa
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vargje gé duhen lexuar. Rekomandohet shumé qgé kéto vargje té lexohen para kampistéve direkt nga Bibla. Ky
éshté pérforcim pamor qé vargjet vijné nga Bibla.

Mésimi pérmendésh i Vargut

Ja tek keni vargun pér kété vit me ide pér lévizjet.

Gjoni 16:33 (s'ka lévizje)

“Jua kam théné (vendosni gishtin mbi buzé dhe lévizeni pérpara)

kéto gjéra (vendoseni péllémbén e hapur para gjoksit dhe pastaj shtrijeni pérpara),
gé ta keni pagen (béni shenjén pér paqge)

né mua; (tregoni drejt qiellit).

né boté (béni njé rreth me té dyja duart)

do té keni mundime (tundni kokén anash duke e mbajtur me duart).

por merrni zemér (vendosni dorén grusht mbi gjoks, shihni drejt horizontit),
uné (tregoni drejt qgiellit)

e munda (mblidhni muskujt me té dy krahét)

botén (béni njé rreth me té dyja duart).”

- Jii Mésueshém



Triumfo

PASQYRA E JAVES

Ji i Mésueshém: Ji Guximtar

Jirsi Pérulur

Ji Besues

Ji'Shpresues

Danieli dhe . .
- o Furra e Zjarrté
shokét e tij S
o Danieli 3
Danieli 1-2

Peréndia na jep
guxim pér té
géndruar pér

té drejtén.

Peréndia éshté
trajneri mé i miré pér
ju dhe ekipin tuaj.

Peréndia té krijoi
gé té ishe né ekipin
e Tij

Jezusi gjithmoné
bén gjéné e duhur

Poshtérimi i
Nebukadnesarit
Danieli 4

Peréndia na
kérkon té jemi té
pérulur dhe té
ecim me Té.

Peréndia na fal kur
nuk béjmeé gjéné e
duhur

" Endrra/
Gropa e Luanéve .. .
.t Pérmbledhje
Danieli 6 o
Danieli 7
Peréndia do Peréndia na ka

na shpétojé
pérgjithmoné kur i
besojmé Atij.

dhéné té gjithéve
ne shpresé pér té
ardhmen.

Shpresa e
Peréndisé fillon
tani dhe vazhdon
né té ardhmen.

Peréndia ka fuqi
pér t'ju shpétuar
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DITA NJE

Pasqyra e Dités

TEMA: Ji i mésueshém

HISTORIA BIBLIKE: Danieli dhe shokét e tij (Danieli 1-2)

PIKA KYCE: Peréndia éshté trajneri mé miré pér ju dhe ekipin tuaj

HISTORIA E PERENDISE: Peréndia ju krijoi té jeni né ekipin e Tij

Lista e Kéngéve

1. Brave 4. Nothing Better

2. High Power 5. 10,000 Reasons

3. Inside My Heart 6. | Believe in Jesus
Nxemja

Pérshendetje! Miré se vini né Kampin e Sporteve Triumfo! Jemi shumé té ngazélluar gé jeni bashkuar me ne
pér kété javé fantastike. Pér kété javé kemi planifikuar shumé argétim ku pérfshihen edhe sportet! Kush éshté
i ngazélluar gé do luajé sport? Shumé miré! Sportet nuk jané gjéja e vetme argétuese qé do mésojmeé kété javeé.
Pér té na ndihmuar gé té mésojmé kemi disa gjéra té cilat duhet t'i shohim para se té fillojmé.

(Flisni pér hapésirat e kampit, kufijté e kampit, si té sillemi né kamp, etj.)

Njé nga gjérat e mia té preferuara rreth kampit éshté qé mésojmé pér Peréndiné. Kush mund té mé tregojé
dicka gé e dini pér Peréndiné?

Peréndia éshté madhéshtor. Ai na krijoi. Ai dérgoi Birin e Tij Jezusin té vdesé pér ne. Peréndia éshté i gjithéfugishém
dhe i gjithédijshém. Peréndia éshté FUQIA ME E MADHE. Bashké me Té ne mund té triumfojmé mbi ¢do véshtiré-
si! Né fakt, kjo éshté tema joné pér kété javé. Triumfo. A mund té mé thoté dikush se ¢faré do té thoté té trium-
fosh? (Dégjoni disa prej pérgjigjeve)

Po, té triumfosh do té thoté té kesh sukses né trajtimin e njé problemi apo véshtirésie. Prandaj, cilat jané disa
gjéra qé ju éshté dashur t'i kaloni dhe té triumfoni? (Dégjoni disa prej pérgjigjeve) Kéto jané pérgjigje shumé té
mira!

Kété javé kemi njé varg nga Bibla té cilin do ta mésojmé sé bashku. Ky éshté vargu Gjoni 16:33 “Jua kam théné
kéto gjéra, gé ta keni pagen né mua; né boté do té keni mundime, por merrni zemér, uné e munda botén!”

Jezusi i tha kéto gjéra ndérsa ishte kétu né toké. Qysh atéheré Ai po na fliste ne! Sa interesante. Edhe ményra
sesi Jezusi na ndihmoi té triumfonim mbi problemin toné me mékatin dhe ményré si ai ndikon jetén toné! Kété
javé do té shohim jetén e Danielit dhe sesi Peréndia na tregon té vértetén pérmes historive té Biblés.

Cdo dité do kemi njé temé qé flet se cfaré kérkohet pér té triumfuar mbi problemet dhe véshtirésité. Sot éshté
dita joné e paré - dhe meqé jemi duke folur pér té mésuar - mé kujtohet tema joné e paré: Pér té triumfuar
duhet té jeni té mésueshém. Té jesh i mésueshém do té thoté té dégjosh até gé thoté trajneri dhe té pérpigesh
ta zbatosh né realitet.

E njéjta gjé vlen edhe pér jetén toné. Nése nuk jemi té mésueshém a do jemi né gjendje té triumfojmé mbi kohét

e véshtira kur ato té vijé? JO! Nése duam té triumfojmé mbi problemet apo véshtirésité, atéheré duhet té jemi
té mésueshém.
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Prandaj... Cila éshté tema joné pér gjithé javén? (TRIUMFO!) Cila éshté? (TRIUMFO!)

Cfaré kemi nevojé té béjmé pér té triumfuar? TE JEMI TE MESUESHEM! E keni kapur shumé miré! Ndérsa presim
té stérvitemi né sportin toné le té pérpigemi té jemi té mésueshém, né ményré gé té mésojmé edhe mé tepér
sesi té luajmé. Pastaj mé voné do takohemi me Danielin dhe do mésojmé se sa e réndésishme éshté té zgjedhim
trajnerin e duhur dhe ta dégjojmé. Do t’ju jap njé ide... Peréndia éshté trajneri mé i miré pér nel!

HISTORIA E SPORTIT

Sa prej jush mendoni se jeni shumé té shpejté? Ka disa sporte gé jané krejtésisht té fokusuara tek té genét
personi mé i shpejté. Cilat jané disa sporte té tilla? (Pérgjigjet mund té pérfshijné: Vrapin, notin, garat me makina,
skité, etj.)

Njé nga sportet qé fokusohet vetém tek shpejtésia éshté vrapi. Vrapusit e shpejté qé konkurojné né gara me
distanca té shkurtra mund té vrapojné jashtézakonisht shpejt dhe ta mbarojné garén né njé kohé shumé té
shkurtér. Pér shembull, né lojérat e fundit Olimpike sportistét qé vrapuan garén e 100 metérshit (sa gjatésia e
njé fushe futbolli) e mbaruan até né mé pak se 10 sekonda! Kjo po gé éshté shpejtési!

Historia e sotme e sportit bén fjalé pér njé vrapues té quajtur Eric Liddell. Eric ka jetuar para shumé vitesh dhe ai
madje pati njé fillim goxha interesant né jetén e tij. Ai né fakt lindi né Kiné nga dy prindér Skocezé. Prindérit e tij
kishin shkuar né Kiné pér t'iu treguar njerézve pér Peréndiné. Ata ishin misionaré dhe i mésuan Erikut réndésiné
e té pasurit té Peréndisé si trajnerin e tij. Eriku mésoi té dégjonte Peréndiné dhe jo njerézit pérreth tij.

Ndérsa u rrit Eriku luante regbi dhe vraponte. Ai ishte sportist i talentuar dhe shkélgeu né té dyja kéto sporte.
Por kur po afroheshin lojérat olimpike té Athinés né vitin 1924 Eriku hoqi doré nga regbia pér t'u fokusuar tek
vrapimi, né ményreé té vecanté tek gara e tij e preferuar, 100 metérshi.

100 metra jané sa gjatésia e njé fushe futbolli. Eriku ishte shumé i zoti né kété garé. Ai ishte trajnuar, kishte
praktikuar dhe e kishte béré kété garé pér disa vite. Prandaj, ai ishte i ngazélluar qé do té garonte me sportistét
mé té miré té botés dhe pritej qé do té fitonte medaljen e Arté.

Pastaj u shpall orari i garave. Eriku kishte njé problem. Para shumé kohésh Eriku kishte vendosur gé té& mos
vraponte té Dielave. Ai e kishte vecuar até dité pér t'u ¢lodhur dhe pér t'u fokusuar tek Peréndia! Fatkegésisht
garén e 100 metérshit e kishin caktuar pér ditén e Dielé. Eriku u gjend para njé zgjedhjeje té véshtiré. Ai ose
mund té shkonte kundér trajnimit gé Peréndia i kishte dhéné dhe té vraponte té Dielé ose mund té higte doré
nga éndrra e jetés sé tij pér té vrapuar garén e 100 metérshit né lojérat Olimpike.

Gfaré mendoni se vendosi Eriku? Ai zgjodhi té bindej dhe té zbatonte trajnimin qé i kishte dhéné Peréndia dhe té
mos vraponte ditén e Dielé! Ishte shumé e mundur gé ai kishte hequr doré nga éndrra e tij pér té fituar medaljen
e arté. Por, pér shkak se Eriku ishte vrapues shumé i miré kishte pasur mundési té kualifikohej edhe pér njé garé
tjetér né Athiné. Kishte té ngjaré gé ai nuk do ta fitonte garén ashtu si do té fitonte 100 metérshin.

Kjo garé ishte katér heré mé e gjaté se gara mé e miré e Erikut. Gara e 400 metérshit éshté njé vrapim i ploté
pérreth stadiumit. Kjo éshté njé garé e véshtiré. Kur vrapon garén e 100 metérshit vrapon me sa shpejtési gé
mundesh. Nuk shqetésohesh pér ritmin apo pér té ruajtur energjité pér fundin e garés sepse kjo éshté garé
e shkurtér. Eriku nuk ishte mésuar me garén e gjaté dhe duhej té mésonte njé ményré krejt té re garimi para
lojérave Olimpike. Ai u stérvit fort me trajnerét nga Skocia pér ta ndihmuar gé té mésonte kété stil té ri. Nése
nuk do ishte i gatshém té mésonte a do dilte miré né garé? JO! Ai kishte nevojé té ishte i mésueshém. Edhe kur
vrapoi pér t'u kualifikuar né lojérat Olimpike, Eriku mezi u kualifikua pér 400 metérshin! Megjithaté, ai arriti deri
tek gara e fundit.

Eriku erdhi tek pika e nisjes sé garés. U dha sinjali dhe Eriku u Iéshua né vrap... kaloi 100 metra, po afrohej tek
200 metra, tek gjysma e garés Eriku u Iéshua né njé sprint té ploté!

Kjo i habiti vrapuesit e tjeré. Askush nuk Iéshohej né sprint deri sa té kishin kaluar té paktén 300 metra! Eriku u
nis herét. Cfaré po mendonte? Disa nga vrapuesit e tjerét filluan té kapnin ritmin e tij. Ata e arritén Erikun dhe u
pérpogén ta kalonin, por tani arritén né 100 metrat e fundit té garés.

Eriku vazhdoi sprintin sikur té ishte duke vrapuar garén e tij té preferuar até té 100 metérshit! Ndérsa vrapuesit
po i afroheshin vijés sé finishit Eriku u shképut para tyre dhe e fitoi garén! Jo vetém qé e fitoi garén me 0,8
sekonda avantazh, por né té njéjtén kohé vendosi edhe njé rekord té ri botéror!

Manuali i Udhéheqésit té Zonés -



Ju inkurajoj té mésoni mé tepér rreth Eric Liddell dhe jeté sé tij. Pas lojérave Olimpike, Eriku vazhdoi té kishte
Peréndiné si trajnerin e tij dhe u kthye né Kiné si misionar.

Sot po flasim sesi duhet té jemi té mésueshém. Eric Liddell jo vetém gé ishte i mésueshém né vrapim por ai
e dinte gé trajneri mé i réndésishém ishte Peréndia! Ai déshironte té ndigte planin e Peréndisé pér jetén e tij
dhe kété e béri duke ndjekur até gé Peréndia i kishte kérkuar té bénte. Ai e kaloi zhgénjimin gé duhet té keté
ndjeré kur iu desh té zgjidhte mes bindjes ndaj Peréndisé dhe ndjekjes sé éndrrés sé jetés sé tij. Duke dégjuar
Peréndiné dhe duke i dhéné Atij lavdi, Eric Liddell ishte né gjendje té triumfonte duke gené i mésueshém!

Mé voné do té dégjojmé pér njé burré té quajtur Daniel i cili gjithashtu zgjodhi até gé déshironte Peréndia né
vend té asaj gé iu ofrua atij!

SHEMBULL MESIMI

Pérgatitja: Pérdorni njé fanellé. Duhet té flisni me trajnerin bashképunues gé mé paré pér kété mésim
Ndérsa ai e “ndihmon” kampistin, duhet ta ndihmojé até ta veshé fanellén sikur té ishin njé palé
pantallona té shkurtra. Kjo do tregojé sesi njé trajner i keq krijon konfuzion dhe iu jep njerézve arsye
pér té mos pasur besim tek ai.

Miré, gjithé kété javé do flasim se cfaré kérkohet pér té triumfuar. A mund té mé thote dikush se ¢faré do
té thoté té triumfosh ndaj dickaje? Shumé miré! Do té thoté té kesh sukses né trajtimin e njé problemi apo
véshtirésie. Sot do té flasim pér njé prej aftésive qé nevojitet pér té triumfuar mbi gjérat, e cila mund té jeté
e véshtiré apo madje mund té duket e pamundur. Sot do té flasim pér té genét i mésueshém. Né historiné e
sportit dégjuam pér Eric Liddell dhe pér déshirén e tij pér t'u fokusuar tek Peréndia si trajneri i tij! Ai hoqgi doré
nga gara e tij e preferuar né ményré qé té ruante pérkushtimin e tij ndaj Peréndisé. Mé voné do té prezantohemi
me njé person historiné e vérteté té té cilit e gjejmé né Bibél. Emri i tij Eshté Daniel. Ai gjithashtu u mbéshtet tek
Peréndia si trajneri i tij!

Njé nga ményrat kryesore sesi mund té jemi té mésueshém éshté gé té sigurohemi gé po dégjojmé trajnerin
e duhur. Pér té demonstruar sa e réndésishme éshté qé té zgjedhim trajnerin e duhur kam nevojé pér njé
trajner dhe njé prej jush gé té mé ndihmojné. (Zgjidhni njé nga kampistét me moshé mesatare). Miré, trajner

do t'i japé disa udhézime (emri i kampistit) né ményré qé ta veshé kété fanellé sa mé shpejt té jeté e
mundur. Uné do mat kohén, kurse detyra juaj éshté t'i inkurajoni ndérsa pérpigen ta veshin fanellén.

Dakord... gati, fillo.

Ndérsa trajneri e mban fanellén sikur té ishin pantallona té shkurtra né té cilat té hyjé kampisti do té keté
konfuzion. Kampisti mund té géndrojé i shtangur. Kjo éshté né rregull. Kampisti mund té pérpiget té dégjojé
trajnerin: kjo do té krijojé njé skené pér té geshur, edhe kjo éshté né rregull. Sigurohuni gé trajneri té tregohet
kémbéngulés qé kampisti té futet né fanellé.

Pas pak kohe, kérkojini kampistit qé té mos pérpiget mé.

Né rregull, a mendoni se trajneri po jepte késhillé shumé té miré né kété rast? Jo! Ai/ajo po shkaktonte
konfuzion dhe nuk kishte shumé kuptim. Ai/ajo madje nuk i ndoqi udhézimet e personit gé krijoi fanellén!
Prodhuesi i fanellés éshté e garté qé déshironte gé ata ta vishnin fanellén nga koka. Pér kété arsye éshté PJESA
E HAPUR E KOKES!

Fatmirésisht, ne kemi njé trajner gé na krijoi! Peréndia na krijoi dhe na dha udhézime! Ai nuk shkaktoi konfuzion...
Ai na dha Biblén, e cila na udhézon dhe na tregon sa shumé Ai na do dhe sesi ta jetojmé jetén toné mé miré! Ne
kemi njé Peréndi té mahnitshém si trajnerin toné!

Ma jepni fanellén. Le ta shohim me kujdes dhe t& mésojmé sesi éshté krijuar ajo nga prodhuesi gé té pérdoret.
Ndoshta tek kjo duhet té fokusohemi.

A mund té na ndihmoni? Si duhet ta veshé (emri i kampistit) kété fanellé? Nga koka e tij apo saj, hapja e mesit
éshté pér kokén dhe ato anésoret pér krahét, apo jo? Miré, gati, fillo... UAU! Kjo ishte shumé mé shpejt; njé
duartrokitje té forté pér (emri i kampistit) ndérsa ai/ajo ulet né vend.

Funksionoi shumé heré mé miré kur u fokusuam tek ményra sesi prodhuesi déshiron qé ta veshim fanellén.
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Ashtu sikurse Peréndia na krijoi né ményré té caktuar dhe ne duhet ta dégjojmé Até si trajnerin toné! Mé voné
sot né historiné toné do té shohim gé Peréndia i dha Danielit dhe miqve té tij udhézime shumé té mira dhe
specifike pér ményrén sesi duhej té kujdeseshin pér trupat e tyre. Edhe kur dikush u pérpoq t'i ngatérronte ata
géndruan pas asaj gé dinin dhe Peréndia u sigurua gé ata t'i mposhtnin pengesat para tyre!

HISTORIA BIBLIKE
Danieli dhe Miqté e tij (Danieli 1-2)

Pérshéndetje kampisté! Miré se erdhét nga koha e lojés! A u kénagét duke mésuar mé shumeé pér sportet tuaja
sot? Shkélgyeshém! Kété kohé e kemi vecuar pér té mésuar mé tepér rreth asaj qé Fjala e Peréndisé (Bibla) na
thoté sesi mund té kemi njé marrédhénie me Peréndiné. Kush prej jush di ndonjé histori nga Bibla? (Dégjoni
disa nga pérgjigjet)

Po, ato jané disa prej historive té Biblés: Jona dhe peshku i madh, Davidi dhe Goliathi, Kopshti i Edenit, Arka e
Noeut... Tani, kéto histori tingéllojné si shumé té pabesueshme, apo jo? Gjéja mé e miré rreth kétyre historive
éshté qé secila prej tyre éshté e vérteté. Cdo histori né Bibél éshté e vérteté. Bibla éshté fjala e Peréndisé pér ne
dhe ne mund t'i besojmé asaj gé na thoté ajo.

Kété javé do té mésojmé pér njé burré né Bibél i cili quhet Daniel. Do té mésojmé sesi me fuqiné e Peréndisé
ai fitoi mbi shumé probleme dhe véshtirési né jetén e tij. Sot do té mésojmé sesi Danieli fitoi mbi njé véshtirési
vértet té madhe né jetén e tij dhe u mbéshtet tek trajneri i tij Peréndia. Kur ishte fémijé Danielit i ndodhén disa
gjéra té véshtira té cilat i shkaktuan shumé trishtim. Megjithaté, me ndihmén e Peréndisé Danili i mposhti ato.

Imagjinoni sikur t'ju shkatérrojné shtépinég, t'ju vrasin disa nga familja dhe miqté tuaj, dhe pastaj t'ju ¢cojné né njé
vend té largét dhe té cuditshém. Si do té ndiheshit ju? Kjo éshté saktésisht situata né té cilén u gjend Danieli. E
trishtueshme apo jo?

Njé person tjetér né histori éshté Mbreti i Babilonisé€, Nebukadnesari. Mbreti Nebukadnesar ishte njé mbret
shumé i pushtetshém gé para shumé kohésh kishte pushtuar disa vende dhe tani kontrollonte shumé popui;.
Njé nga kéto kombe té pushtuara pre;j tij ishte edhe Izraeli. Kur Nebukadnesari pushtonte njé vend sigurohej gé
ata té mos kishin mundési té luftonin mé kundér tij dhe pastaj merrte shumé nga populli robér né Babiloni. Ka
té ngjaré qé Danieli té ishte 12 apo 13 vje¢ kur e morén rob, por ai ishte veguar pér njé detyré té vecanté: ai po
edukohej gé njé dité té shérbente si njé nga késhilltarét e mbretit.

Po, me té vérteté: pas gjithé atyre gé i kishin ndodhur Danielit ai duhej qé t'i shérbente mbretit qé i béri gjithé
kéto gjéra atij dhe vendit té tij!

Tani, ka gjasa qé do ishit shumé té frikésuar nése do t'ju detyronin té ishit né njé situaté té tillé. Gjéja madhéshtore
éshté gé edhe pse Danieli ishte né njé vend té huaj, ai nuk ishte vetém. Peréndia u sigurua qé Danieli té kishte
shoké gé do ta ndihmonin té ndigte Peréndiné dhe té kujtonte sesi Peréndia i kishte trajnuar né lzrael.

Tema e késaj jave éshté triumfo, dhe do té flasim shumé sesi Danieli fitoi mbi véshtirésité né jetén e tij. A e
mban mend ndonjéri prej jush se ¢faré do té thoté té triumfosh? Shkélgyeshém! Té triumfosh do té thoté té
kesh sukses kur gjérat jané té véshtira. Sikurse do ta shohim né jetén e Danielit kété javé, ai triumfoi mbi shumé
gjéra té véshtira. Ne mund té mésojmé nga shembulli i tij pér té fituar mbi gjérat e véshtira né jetén toné.
Tema e sotme éshté - pér té fituar duhet té jemi té mésueshém. Kur dégjojmé Peréndiné gé na krijoi mund té
triumfojmé! Peréndia na krijoi té ishim né ekipin e Tij, té kishim njé marrédhénie me Té! Aj gjithashtu krijoi njeréz
té tjeré té mrekullueshém pér té gené né ekipin e Tij bashké me ne.

Le té lexojmé rreth Danielit nga Danili 1:8. Nése njé histori éshté né Bibél, a éshté histori e vérteté apo e shpikur?
Sakté, éshté histori e vérteté. Ne mund té besojmé qé Bibla éshté e vérteté sepse ajo éshté fjala e Peréndisé pér
ne dhe Peréndia thoté gjithmoné té vértetén.

Lexoni Danieli 1:8
Pse ishte aq e réndésishme gé Danieli té¢ mos hante ushgimin e mbretit? Ai donte té tregonte qé ishte né ekipin
e Peréndisé. Pér Danielin do kishte gené shumé e lehté té pérshtatej dhe té harronte gjithcka qé kishte mésuar
pér Peréndiné. Peréndia e kishte trajnuar Danielin qé kur ishte i vogél. Peréndia nuk e la kurré né balté dhe i
kishte dhéné gjithcka gé kishte nevojé! Cilat jané disa gjéra né té cilat Peréndia mund tju trajnojé edhe ju?

Ato jané pérgjigje shumé té mira. Personi qé ishte pérgjegjés pér Danielin ishte i shqgetésuar pér shkak té planit

té tij té ri. Le té shohim pse:
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Lexoni Danieli 1:9-10

Kjo ka kuptim - nuk do ishte gjé e miré gé Danieli dhe miqté e tij t'i hapnin probleme mbikéqyrésit té tyre! A
mendoni se ai kishte té drejté? Me gjithé sa di uné rreth ushqimit, kjo ka kuptim. Pér shumé njeréz, nése hané
vetém perime dhe pijné ujé mund té mos rriten aq shumé sa dikush gé ha ushgimin mé té miré dhe pi pijet
mé té mira. Pérveg késaj, ata mund té jené shpesh té uritur. Le t'i kthehemi historisé dhe té dégjojmé planin e
Danielit té cilin ai e kishte mésuar nga Peréndia.

Lexoni Danieli 1:12-14

Kjo duket mjaft e drejté. Cfaré mendoni se ndodhi? A e fituan kété pérleshje Danieli dhe shokét e tij gé ishim
mésuar prej Peréndisé?

Lexoni Danieli 1:15-16

Kjo éshté vértet e mahnitshme! Edhe pse ata héngrén vetém perime, ata ishin mé té médhenj dhe mé té forté
se gjithé té tjerét. Jo vetém kaq, por Peréndia i dha Danielit dhe shokéve té tij urtési qé té ishin mé té mirét. Kur
Peréndia ju jep njé detyré Ai do t/ju trajnojé qé ti mposhtni pengesat e véshtira dhe do tju japé shoké ekipi gé do
tju ndihmojné. Eshté interesante té mendojmé gé Peréndia ju krijoi té ishit né ekipin e Tij dhe déshiron tju trajnojé!

Lexoni Danieli 1:17-20

Kjo éshté shumé fantastike! Danieli dhe shokét e tij ka gjasa gé ishin té ngazélluar po diplomoheshin dhe
pérfunduan shkollén. Mendoj gqé edhe ju mezi prisni té diplomoheni nga shkolla! Por, doli gé Danieli dhe shokét
e tij do té pérballeshin me shumé véshtirési té médha.

Lexoni Danieli 2:1-6

Oh! Mbreti Nebukadensar kérkoi njé gjé té pamundur: ai donte gé késhilltarét e tij t€ mencgur t'i tregonin éndrrén
gé ai kishte paré dhe gjithashtu kuptimin e saj. Kjo éshté ¢menduri! A mund té tregoni se ¢faré éndrre kané paré
shokét tuaj nése ata nuk ju tregojné? Eshté e pamundur té hamendésosh cfaré éndérre ka paré dikush nése nuk
ua tregojné veté, kété gjé e dinin miré edhe késhilltarét e mencur. Ata nuk mund ta tregonin dot éndrrén dhe
mbreti u zemérua: ai urdhéroi qé té vriteshin té gjithé késhilltarét e tij. Kétu pérfshihej edhe Danieli me shokét e tij!

Danieli dégjoi pér kété gjé dhe kérkoi té takohej me mbretin dhe i premtoi gqé do t'i tregonte éndrrén. Pas késaj
ai shkoi tek shokét e tij dhe iu dha lajmin: nése trajneri i tyre nuk i ndihmonte duke iu dhéné njé rrugédalje ata
do té vriteshin. Ata gjithashtu kishin nevojé té dégjonin trajnerin dhe té ishin t€ mésueshém né ményré gé té
kuptonin éndrrén e Nebukadnesarit. Kjo na sjell tek ideja joné kryesore: Peréndia éshté trajneri mé i miré pér
ekipin tuaj.

Kétu ka réndési té genét né ekipin e Peréndisé. Pérballé njé situate té pamundur, shokét e Danielit u lutén
pér té. Pér té fituar duhet té jemi né ekipin e Peréndisé... dhe duhet té zgjedhim té jemi té mésueshém prej
Peréndisé. Nése pérpigemi t'i kalojmé pengesat me forcén toné, nuk kemi pér té patur sukses! Peréndia na krijoi
té jemi pjesé e njé ekipi, dhe na takon ne gé té zgjedhim té jemi té mésueshém prej Tij edhe kur gjérat jané té
véshtira. Eshté shumé gjé e miré gé Danieli kishte njé ekip té téré tek i cili mund té mbéshtetej, apo jo? Eshté
edhe mé e mahnitshme qé ata kishin njé trajner shumeé té miré, Perénding, i cili kujdesej personalisht pér ta.

A mund ta imagjinoni sa té shgetésuar duhet té kené qené Danieli dhe shokét e tij? Ishte sikur ata po luanin
lojén mé té réndésishme té jetés sé tyre, vetém se po té humbisnin, do té vdisnin! Le té shohim sérish Biblén
dhe té mésojmé se cfaré ndodhi:

Lexoni Danieli 2:19

Uau, Peréndia éshté me té vérteté trajneri mé i miré! Peréndia i dha Danielit pérgjigjen! Cfaré tha Danieli pér
kété gje?

Lexoni Danieli 2:20-23

Danieli e dinte gé té ishe pjesé e ekipit té Peréndisé do té thoshte t'ia kushtoje gjithé suksesin Peréndisé. Danieli
nuk mund té thoshte gé kishte sukses nga vetja e tij sepse ai kishte njé trajner shumé té miré dhe njé ekip té
mrekullueshém. Shokét e ekipit té tij u lutén dhe Peréndia siguroi pérgjigjen. Ja sesi Danieli ia dha gjithé meritén
Peréndisé kur foli me Mbretin Nebukadnesar:

- Jii Mésueshém



Lexoni Danieli 2:27-30

Cfaré gjéje madhéshtore pér t'u théné! Eshté gjithmoné shumé miré tia japim Peréndisé meritén pér suksesin.
Ne jemi né ekipin e Tij, dhe kur tregohemi t€ mésueshém, Ai éshté personi qé na ndihmon té fitojmé. Cilat jané
disa ményra sesi mund t'ia jepni meritén Peréndisé kur ju ndodhin gjéra té mira apo kur keni sukses?

Ato jané disa gjéra shumé té mira pér t'u béré. Endrra e Nebukadnesarit ishte interesante: ai pa njé statujé té
madhe prej metalesh té ndryshme qé dukej shumé e forté, derisa njé gur erdhi dhe e goditi statujén. Guri u bé
mal dhe vazhdoi pérgjithmoné. Peréndia déshironte té béhej trajnerii Nebukadnesarit dhe po i fliste atij pérmes
njé éndrre. Ajo qé Peréndia po i thoshte Nebukadnesarit pérmes éndrrés éshté qé mbretérité njerézore do té
vijné dhe do shkojné. Nuk ka réndési sa e forté do jeté ¢do mbretéri, ajo nuk do té mbetet pérjeté.

Me kété éndérr, Peréndia po premtonte shpresé pér kédo qé éshté né ekipin e Tij. Peréndia déshiron njé
marrédhénie me krijesén e Tij! Ai éshté trajneri pérfundimtar dhe déshiron qé secili nga anétarét né ekipin e
Tij té jeté i mésueshém! Peréndia e krijoi secilin té ishte pjesé e ekipit té Tij pérgjithmoné! Sa fantastike éshté
kjo? Peréndia i gjithésisé kujdeset pér ju ag shumé sa déshiron té jeté trajneri juaj! Trajneri gé kishte Danieli
déshiron té jeté trajneri juaj dhe t'ju keté né ekipin e Tij pérgjithmoné! Nesér do té flasim mé tepér sesi njeriu i
paré nuk ishte i mésueshmé dhe nuk e ndoqi planin e Peréndisé, dhe kjo do té thoshte gé s'mund té ishte mé
né ekipin e Peréndisé. Peréndia ende kishte njé plan qé ne té ishim pérgjithmoné né ekipin e Tij, a nuk éshté kjo
e mrekullueshme? Njé dité, Peréndia do té kthehet si trajner dhe do té sigurohet gé té kujdeset pérgjithmoné
pér ekipin e Tij.

Pasi Danieli e shpjegoi éndrrén pér Mbretin Nebukadnesar, ja se ¢faré tha Mbreti:

Lexoni Danieli 2:47

Si njé lojtar i miré i ekipit, Danieli i kujtoi shokét e ekipit té tij té cilét e mbéshtetén. Ai kérkoi pozita té mira pér
Shadrakun, Meshakun dhe Abednegoné. Sa e mrekullueshme gé éshté kjo? Danieli u sigurua qé ta ndihmonte
ekipin e Peréndisé. Ata té gjithé e dégjuan Peréndiné dhe déshironin té kishin njé marrédhénie me Té. A jemi

edhe ne té gatshém ta dégjojmé Peréndiné? Edhe kur dicka nuk ka kuptim, a jemi té gatshém té mésohemi prej
Peréndisé? E mbani mend idené toné kryesore? Peréndia éshté trajneri mé i miré pér ju dhe ekipin tuaj!
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DITA DY

Pasqyra e Dités

TEMA: Ji i guximshém

HISTORIA BIBLIKE: Furra e Zjarrté (Danieli 3)

PIKA KYCE: Peréndia na jep guxim té géndrojmé pér até gé éshté e drejté

HISTORIA E PERENDISE: Jezusi bén gjithmoné gjéné e duhur

Lista e Kéngéve

1. | Believe in Jesus 4. Movin' Me

2. Brave 5. 10,000 Reasons

3. High Power 6. Shine
NXEM]JA

Miré se erdhét sérish né kampin Triumfo! A u kénagét dje? Kush mund té mé tregojé njé gjé gé keni mésuar dje?

Fantastike! Kété javé kemi disa trajneré shumé té miré né kamp té cilét do vazhdojné tju ndihmojné té mésoni!
A mund té mé thoté dikush se cila éshté tema joné pér kété javé? Sakté! Tema éshté TRIUMFO! Tani, kush mund
té mé thoté se ¢faré kuptimi ka kjo?

Miré! Do té thoté té kesh sukses kur pérballesh me problem dhe véshtirési. A kishte gjéra té véshtira pér t'u
kaluar dje? Dje folém pér vargun e javés, le ta rishikojmé shpejt e shpejt. Cohemi té gjithé né kémbé dhe ta
praktikojmé sé bashku!

(Shihni pjesén pér vargun dhe lévizjet)

Shumé miré, gé té gjithé! Do vazhdojmé té punojmé me kété gjé. Kur ta keni mésuar pérmendésh, mund t'ia
thoni njérit prej trajneréve qé kemi kétu né kamp!

Dje mésuam qé pér té triumfuar duhet té jemi té? Mésueshém! Kush éshté trajneri yné mé i miré? Peréndia
éshté trajneri yné mé i miré! Ai e krijoi secilin prej nesh gé té ishim né ekipin e Tij. Ne duhet té zgjedhim ta
lejojmé Peréndiné té na mésojé.

Gjéja mé e madhe gé Peréndia mund té na ndihmojé ta mposhtim éshté dicka e quajtur mékat. Mékati éshté
gjithcka mendojmé, themi apo béjmé qé e trishton Peréndiné. Pér ta mposhtur mékatin duhet té jemi té gatshém
té béjmé até qé éshté e drejté pavarésisht se sa e véshtiré mund té jeté. Ne duhet té jemi té guximshém! Kjo
né fakt éshté tema joné pér sot! Pér té triumfuar kemi nevojé té jemi té guximshém. Dje mésuam té jemi té
mésueshém dhe sot do té mésojmé té jemi té guximshém.

Cfaré do té thoté té jemi té guximshém?

Sakté! Té jesh i guximshém nuk do té thoté qé nuk kemi asnjéheré friké, por do té thoté qé edhe kur kemi friké
mund té zgjedhim té béjmé até qé éshté e drejté. Kété gjé nuk mund ta béjmé dot veté! Duhet té mbéshtetemi
tek Peréndia - trajneri yné i madh - né ményré qé té jemi té guximshém dhe té fitojmé.

Luajtja e sporteve té ndryshme mund té na ndihmojé té mésojmeé té jemi té guximshém. Qofté kur pérballemi

me kundérshtaré mé té forté apo kur pérpigemi té mésojmé njé aftési té re. Guximi né sport do té thoté qé edhe
kur dicka éshté e frikshme ende do té pérpigemi fort dhe té presim rezultatin. Kur flasim pér Peréndiné e dimé
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gé Ai na jep guxim pér té béré gjéné e drejté! Nuk ka réndési cila éshté situata. Puna joné éshté té bé&jmé até qé
Peréndia na kérkon dhe ta lejojmé Até té vendosé se cili do jeté rezultati.

Prandaj sot kur té provoni njé aftési té re né sportin tuaj, apo té flisni me njé kampist té ri né ekipin tuaj, mund té
jeni té guximshém dhe té béni mé té mirén!! Pastaj ndérsa do dégjojmé historité mund té mendojmé sesi mund
té jemi té guximshém edhe né momentet mé té frikshme té jetés toné.

HISTORIA E SPORTIT

Elana Taylor

Sot tema joné éshté, gé té triumfojmé duhet té jemi ¢faré?

Té guximshém! Pér té fituar, duhet té jemi té guximshém. Kush e mban mend se ¢faré do té thoté té jesh i
guximshém?

Sakté! Do té thoté té jesh né gjendje té bésh dicka gé té frikéson. Cilat jané disa nga gjérat gé ju frikésojné? A
zgjidhni ndonjéheré qé té mos béni dicka sepse keni friké? Té jesh i guximshém do té thoté qé edhe kur jemi té
frikésuar vazhdojmé té béjmé até gé éshté e drejté.

Sot, déshiroj tju tregoj pér njé sport qé mé duket shumé i frikshém dhe ka té ngjaré qé nuk do ta béjé. Rréshqitja
me stlité té shpejté!

A mund té mé thoté dikush cfaré lloj sporti éshté ky?

Rréshqitja me slité té shpejté éshté njé sport ku ekipet hipin né njé slité né majé té njé piste té gjaté. Kjo pisté
éshté prej akulli. A éshté akulli gjé e buté?

Jo! Akulli éshté i forté. Nése rrézohesh né akull IEndohesh. Sportistét e kétij sporti rréshqgasin pérgjaté pistés sé
akullit me shpejtési deri 155 kilometra né oré. Kjo éshté shumeé shpejt! Me até shpejtési nése béni edhe gabimin
mé té vogél né manovrimin e slités mund té pérplaseni anash pistés dhe kjo mund té keté pasoja serioze.

Elana Meyers Taylor ishte njé sportiste e talentuar nga SHBA e cila tregonte guxim ¢do heré gé rréshqiste
pérgjaté pistés. Si pilote, Elana ishte pérgjegjése pér té manovruar pérgjaté pistés né ményré sa mé té sigurt dhe
sa mé té shpejté. Né historiné e sotme Elana tregoi guxim dhe shkathtési té jashtézakonshme né disa situata
shumé té frikshme.

Né Alternburg té Gjermanisé kishin njé pisté akulli. Elana pa njé garé né kété pisté ku dy sportisté u pérplasén aq
keq sagé u desh t'i conin me urgjencé né spital. Vitin tjetér, Elana dhe ekipi i saj duhej té garonin né kété pisté.
A mendoni se ajo ishte e frikésuar?

As gé mund ta imagjinoj dot té géndroja né fillim té késaj piste akulli pér té garuar duke e ditur qé aty njerézit
ishin béré pér né spital. Elana béri saktésisht kété. Elana dhe anétarét e ekipit té saj e mposhtén frikén dhe u
futén né slitén e tyre pér rréshqitjen e paré pérgjaté késaj piste.

Elana kujton dhe thoté, “Hera e paré ishte shumé tronditése. Ndjeva sikur e humba krejtésisht kontrollin e slités;
po pérplasesha ngado me muret, pastaj rréshkisja dhe pastaj pérplasesha sérish... E kaluam herén e paré, por
mendoj se u largova me mé shumé pyetje dhe dyshim ndérsa po férkoja nofullén qé mé ishte vraré.” Elana
kishte goditur kokén dhe nuk ishte e sigurt sesi do vazhdonte mé tej.

Ditén tjetér pati njé prové tjetér. Ndérsa po fillonte rréshqitjen ishte edhe mé e nervozuar. Kur po i afrohej
kthesés numér 9 (e njéjta kthesé ku kishte vraré kokén ditén e kaluar) iu kujtua gé kuptoi sa larg ishin. Ndérsa
dolén nga kthesa ishin kthyer me koképoshté!! Jo thjesht gé po pérmbyseshin por ishin kthyer krejt koképoshté
por po i afroheshin njé kthese té forté. Ishte njé pérplasje aqg e dhunshme saqgé njé nga sportistét doli nga
slita. Elanés i kujtohet gé pothuaj sa nuk po villte nga gjithé |évizjet dhe goditjet gé pésuan trupat e tyre kur u
pérplasén.

Duket si arsye e miré gé nése pérplasesh té mos vish dhe ta provosh sérish, por térhegja nuk do ishte gj€ja e
duhur pér t'u béré. Shoqget e saj té ekipit prisnin qé ajo té mésonte nga gabimet dhe té mos dorézohej. Elana e
dinte gé duhej té tregohej e guximshme né ményré gé ta mposhtte frikén e saj dhe té bénte gjéné e duhur pér
shoget e ekipit. Pas disa ditésh kishin edhe dy prova té fundit. Ndérsa shkuan né majé té pistés dhe hodhén
véshtrimin poshté nuk mund ta imagjinoj sesi u ndjené kur menduan gé mund té pésonin njé pérplasje tjetér
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edhe mé té kege. Elana e pranon gé nuk i kujtohen shumé gjéra rreth garés por i kujtohet kur sheh kohén
né fund dhe kur sheh numrin gjigant 1 pérkrah kohés sé tyre. Kjo do té thoshte gé jo vetém kishin mbijetuar
por edhe gé kishin fituar! Ato ishin ekipi mé i shpejté! A do kishte ndodhur kjo gjé nése ato do ishin tepér té
frikésuara dhe té mos e mposhtnin frikén e tyre me guxim?

Elana ia jep lavdiné Peréndisé dhe e falénderon Até pér mbrojtjen qé Ai i siguroi. Né té njéjtén meényré do té
shohim mé voné sesi disa nga shokét e Danielit e mposhtén frikén duke u fokusuar tek Peréndia. Kur fokusohemi
tek Peréndia mund té gjejmé guximin pér té béré gjéné e duhur! Ky fokusim tek Peréndia na jep guxim, i cili
mund té mposhté frikérat tona. Nuk do té thoté gé frikérat tona largohen - pista e akullit nuk u bé mé e lehté
pér Elanén. Pérkundrazi, Elana u fokusua tek Peréndia dhe gjeti guximin qé i nevojitej pér té vazhduar gé té
bénte gjéné e duhur. Qofté njé provim né shkollg, pérballja me diké qé bén té fortin, ndarja e besimit toné apo
kur kalojmé njé té papritur, fokusimi tek Peréndia na ndihmon té jemi té guximshém dhe ta mposhtim frikén.

SHEMBULL MESIMI

Pérgatitja: njé formacion konesh pér té ecur nga njé ané né tjetrén. Jepuni trajneréve topat e futbollit
apo objektet e “buta” ndérsa ata qéndrojné pérgjaté koneve nga jashté shtegut. Udhézojini trajnerét
t'jua hedhin juve topat kur té béni demonstrimin (por té mos i hedhin drejt kokés). Pastaj kur kampisti
té kalojé pérgjaté shtegut trajnerét nuk do t'i hedhin topat ose do t'i hedhin ata géllimisht qé té mos e
prekin kampistin.

Sa gjé e frikshme ishte ajo qé pérjetoi Elana! Imagjinoni sikur té ishit ju duke rréshqitur né njé pisté akulli dhe
koka t'ju pérplasej gjithandje! Sot do té flasim rreth guximit dhe se ¢faré kérkohet pér té gené i guximshém. A
do té thoté gé kur jemi guximtaré nuk kemi friké? Té jemi té guximshém do té thoté qé béjmé até qé duhet edhe
kur jemi té frikésuar.

Sot kemi njé shpérblim té vecanté, po né ményré gé ta fitoni dikush duhet té tregohet i guximshém. Mé lejoni
ta demonstroj uné dhe pastaj do té kérkoj njé vullnetar prej jush. Dua ta dini se ¢faré do ndodhé para se té
dilni vullnetar. Kétu kemi disa trajneré dhe secili prej tyre ka dy topa. Afér kétyre koneve kemi njé shpérblim
té vecanté. Né ményré gé té kaloni nga kjo ané tek tjetra duhet té kalojé pérmes topave gé hedhin trajnerét.
Trajnerét jané shumé té forté dhe mund ta hedhin topin me shumé forcé, prandaj a nuk mendoni gé do jeté
paksa e frikshme qé té kaloni nga kjo ané tek tjetra pér té€ marré shpérblimin e vecanté?

Uné pér vete kam pak friké. Jam mé i madh se shumica prej jush prandaj nuk mendoj qé do mé léndojné aq
shumé sa do tju Iéndonte ju. Ta provojmé? Miré, do kem nevojé pér pak ndihmé gé té marr guxim. A mund té
brohorisni pér mua? Faleminderit shumé! Miré, fillojmé... Filloni té ecni me syté e mbyllur. Kur ju godet njé
top béni sikur iu Iéndoi shumé. Aty nga mesi i shtegut dorézohuni dhe kthehuni pas.

Nuk munda té dal dot né anén tjetér sepse trajneri atje duket shumé i madh dhe kisha friké gé do
mé dhimbte shumé po té mé gjuante me top prandaj u ktheva pas. Kam nevojé pér diké gé ka mé tepér guxim
se uné. Zgjidhni njé fémijé mé té vogél por gé duket i sigurt.

A je i sigurt gé do ta bésh kété? Nése do té qgéllojé trajneri mendon se do té té dhémbé? A ke friké?
Nuk je fare i shqetésuar? Miré, té siguroj qé po té vraposh sa mé shpejt té kesh mundési mund té mos té preké
asnjé top... ndoshta do té preké... mund té té [éndojé... mendon se ke mjaft guxim sa pér ta provuar? Amund ta
mposhtésh frikén dhe shgetésimin duke u treguar i guximshém? Fokusohu né até qé ke nevojé té bésh, mos u
fokuso tek trajnerét e médhenj dhe té frikshém. Gati je? Miré, mendoj qé ka nevojé pér pak inkurajim.
A mund ta inkurajoni?

Pérsosur! Gati, nisu...

URRA! E more shpérblimin e vecanté! Fantastike! Duhet t'i kishte paré fytyrat e trajneréve ndérsa po vrapoje
gjaté shtegut. Guximi yt ishte i jashtézakonshém dhe u duk né ményré té qarté sepse e mposhte frikén.

Gjaté dités sé sotme do té shohim sesi shokét e Danielit ishin né njé situaté ku duhet té jené frikésuar, por
gjithsesi béné gjéné e duhur pavarésisht véshtirésive! Ata u fokusuan tek ajo gé ishte e réndésishme dhe jo tek
gjérat e frikshme pérreth tyre. Nganjéheré nuk e kemi guximin pér té béré gjéné e duhur dhe késhtu zgjedhim
té béjmé dicka gé shkon kundér asaj gé do Peréndia. Ky quhet mékat dhe e [éndon marrédhénien toné me
Peréndiné. Peréndia nuk déshironte qé marrédhénia joné me té té mbetej e prishur. Jezusi erdhi pér té na falur
mékatet duke jetuar njé jeté té pérsosur kétu né toké, duke mos mékatuar kurré, duke sakrifikuar veten e tij
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né kryq dhe duke u ringjallur prej sé vdekuril Duhet té fokusohemi tek té genurit guximtaré kur tundohemi té
mékatojmé. Fokusohuni tek mé e mira dhe jo tek ajo gé ju frikéson pér momentin.

HISTORIA BIBLIKE

Furra e Zjarrté (Danieli 3)

Para se té shkojmé tek historia e sotme le té kalojmé disa momente pér té rishikuar até gé mésuam dje. Cila
ishte tema pér ditén e djeshme? Pér té triumfuar duhet té jemi té mésueshém. Kush éshté trajneri yné mé
i miré? Peréndia! Pér ké fliste historia joné dje? Pér Danielin dhe shokét e tij. A i mban mend dikush emrat
e shokéve té Danielit? Miré! Jané paksa té véshtiré: Shadrak, Meshak dhe Abednego. Ata zgjodhén té ishin
né ekipin e Peréndisé edhe kur ishte e véshtiré dhe Peréndia i ndihmoi té fitonin mbi pengesat e shumta ku
pérfshihen largimi nga shtépité e tyre, detyrimi pér té ngréné ushqgime té cuditshme dhe pengesa e tyre mé e
madhe: t'i tregonin njé mbreti té fugishém éndrrén e tij dhe ¢faré kuptimi kishte ajo. Kush i ndihmoi si trajneri i
tyre pérgjaté gjithé kétyre pengesave? E sakté, Peréndia ishte ai gé i ndihmoi!

Historia e sotme ka té béjé mé tepér me Shadrakun, Meshakun dhe Abednegoné. Le t'i themi sé bashku emrat
e shokéve té Danielit sepse éshté goxha argétim, SHA-dra-ku, ME-sha-ku dhe A-bed-ne-go.

Kéta djem ishin shumé té réndésishém. Nése ju kujtohet, Peréndia iu kishte dhéné gjithcka u duhej pér té fituar
dhe pér té patur sukses né punét e tyre dhe té ishin mé té mirét gé kishin mundési té ishin. Mos do té thoshte
kjo gé gjérat me té cilat u pérballén ishin té lehta? Aspak! Ishte shumé e véshtiré dhe nganjéheré e frikshme.
Né ményré gé té bénin gjéné e duhur duhej té kishin guxim. A mund té mé kujtojé dikush se cfaré do té thoté
guxim? Do té thoté té bésh gjéné e duhur edhe kur je i frikésuar. Kjo do té thoté edhe kur Shadraku, Meshaku
dhe Abednegoja ishin té frikésuar ata ende béné gjéné e duhur.

Kush e mban mend emrin e mbretit té Babilonisé? Nebukadnesari, e sakté. A nuk éshté ky emri mé gesharak?
Nuk do donit gé kété gjé t'ia thoshit veté mbretit. Nebukadnesari ishte njé mbret shumé i pushtetshém qgé
sundonte mbretériné mé té madhe té asaj kohe. Njé dité Nebukadnesari vendosi té ndértonte njé statujé té
béré prej ari e cila ishte 30 metra e larté. Kjo éshté gjigante! Eshté pothuaj sa njé e treta e gjatésisé sé njé fushe
futbolli! Nebukadnesari kishte disa udhézime shumé specifike né lidhje me kété statujé té cilat i pérhapi pérmes
lajmétaréve té tij. Mbani mend gé né até kohé nuk kishin internet. Ata kishin disa ményra té ndryshme pér té
pérhapur lajmin. Le té dégjojmé até gé kishin pér té théné lajmétarét:

Lexoni Danieli 3:4-6

Uau! Shumé udhézime. Kur njerézit té dégjonin kéto instrumenta té cuditshme gé fillonin té binin njéherésh
ata duhej té péruleshin dhe ta adhuronin statujén. Nése nuk do ta bénin do té hidheshin né furrén e zjarrté. E
frikshme!

Kush mund té mé thoté se ¢faré nuk shkon me até gqé Nebukadnesari u kérkoi gqé té bénin njerézit? E sakté:
njerézit nuk duhet té adhurojné njé statujé. Njerézit duhet té adhurojné vetém Peréndiné. Dje folém sesi
Peréndia na krijoi gé té ishim né ekipin e Tij. A duket sikur té gjithé njerézit qé u pérulén para statujés ishin né
ekipin e Peréndisé? Cfaré do té thoté té adhurosh Peréndiné? Cfarédo gjéje tjetér éshté mékat. Mékati éshté
gjithcka gé mendojmé, themi apo béjmé e cila nuk e kénaq Peréndiné. Té gjithé kéta njeréz po mékatonin duke
adhuruar njé peréndi té rremé, njé statujé.

Kjo nuk éshté gjé e miré. Té€ gjithé ata zgjodhén té mos ndignin Peréndiné, me pérjashtim té tre personave. Kush
mendoni se ishin kéta té tre?

Ishin disa persona té quajtur Kaldeas té cilét vendosén té flisnin kundér Shadrakut, Meshakut dhe Abednegosé.
Kéta té treishin né ekipin e Peréndisé dhe kishin shumé guxim. Ata vendosén ta mundnin mékatin duke zgjedhur
té ndignin dhe té adhuronin Peréndiné né vend té idhullit gé kishte ngritur Nebukadnesari. Mbani mend se
¢faré do ndodhte nése dikush nuk do ta adhuronte statujén? Do té hidheshin né furrén e zjarrté!

A ju éshté dashur ndonjéheré qgé té béni njé zgjedhje pér té béré dicka gé e dinit se ishte e drejté duke e ditur
gé do kishit pasoja negative? Nganjéheré kur pérballemi me vendime té tilla vendosim té mos bémé gjéné e
duhur dhe té mékatojmé. Kjo e trishton Peréndiné sepse Ai déshiron gé ne ta mundim mékatin duke e ndjekur
Até dhe duke gené né ekipin e Tij. Ne e dimé gé Peréndia na jep guxim pér ta béré kété gjé sepse Ai na do dhe

déshiron té jemi né ekipin e Tij.
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Ja se ¢faré ndodhi mé pas:
Lexoni Danieli 3:13-15

Nebukadnesari nuk ishte i lumtur. Ai u dha njé mundési té dyté gé t'i bashkoheshin turmés dhe té mékatonin.
Ai e béri shumé té lehté pér ta dhe mendoj gé secili prej nesh do ta kishte konsideruar. Té shkosh né furrén e
zjarrté apo thjesht té bésh njé pérkulje té shpejté?

Ne shpesh tundohemi té mékatojmé por duhet gé ta mposhtim mékatin. Problemi éshté gé nuk mundemi -
té paktén jo ¢do heré. Nganjéheré mund t'ia dalim por shumé heré mékatojmé. Askush nuk éshté i pérsosur.
Kur mékatojmé marrédhénia joné me Peréndiné démtohet. Marrédhénia éshté si puna e shoqérisé, apo si
ményra qé jemi té lidhur me njéri-tjetrin. Duhet g€ té na falet mékati para se té kemi sérish njé marrédhénie
me Peréndiné. Peréndia na ka théné gé té mos adhurojmé peréndi té tjeré, apo idhuj. Cfaré do té thoté té
adhurojmé njé idhull? E sakté. Do té thoté qé ta bésh dicka mé té réndésishme se Peréndiné. Cilat jané disa gjéra
té cilat njerézit e sotém i vendosin para Peréndisé?

Shadraku, Meshaku dhe Abednego kishin njé zgjedhje pér té béré: té ishin guximtaré dhe ta mundnin mékatin
duke ndjekur Peréndiné, ose té tregoheshin té pabindur ndaj Peréndisé dhe té mékatonin duke adhuruar
idhullin e ngritur nga mbreti. Kjo é&shté zgjedhje shumé e véshtiré. Cfaré do kishit théné ju? A do kishit gené aq
té guximshém? Ja se ¢faré i thané mbretit Shadraku, Meshaku dhe Abednego:

Lexoni Danieli 3:16-18

Uau! Kjo ishte vértet e guximshme! Kérkohet shumé guxim té ¢cohesh dhe té bésh zgjedhjen e duhur si kjo. Kjo
né fakt éshté ideja joné kyce pér sot: Peréndia na jep guxim té géndrojmé pér até qé éshté e drejté. Ne e dimé
gé gjéja e duhur éshté té adhurojmé Peréndiné sikurse Shadraku, Meshaku dhe Abednego! Pse mendoni gé ata
ishin né gjendje gé té merrnin até lloj vendimi? Sepse ishin té bindur gé té jesh né ekipin e Peréndisé do té thoté
gé Peréndia do i ndihmonte té fitonin. Ja gjéja kryesore: ata kuptuan gé mund té vdisnin; megjithaté, ata ende
besonin gé né fund té fundit Peréndia do t'i ndihmonte té fitonin. Uau! Ky éshté besim i madh né Peréndiné.
Nuk ka réndési se ¢faré ndodh, mund té besojmé qé Peréndia éshté i miré dhe do té kujdeset pér ne. Shadraku,
Meshaku dhe Abednego menduan gé ishte mé miré té shkonin né furrén e zjarrté dhe té jetonin pérgjithmoné
me Peréndiné sesa té mékatonin dhe ndoshta té jetonin pérgjithmoné té ndaré nga Peréndia.

Lexoni Danieli 3:19
A mund ta imagjinoni se sa e frikshme gé duhet té keté qené pér kéta tre shoké? A mendoni se u desh shumé
guxim nga ana e tyre? Sikur té mos mjaftonte fakti qé i hodhén né furrén e zjarrté, Nebukadnesari urdhéroi gé
furra té nxehej shtaté heré mé fort se normalisht thjesht pér t'u siguruar gé do té ‘pigeshin miré’
Nebukadnesari urdhéroi disa prej ushtaréve mé té forté qé t'i lidhnin Shadrakun, Meshakun dhe Abednegoné
dhe pastaj t'i hidhnin né furré. Pér shkak se ishte shumé e nxehté ushtarét e fugishém vdigén sepse u afruan

shumé. Ka té ngjaré qé Nebukadnesari po ndihej miré - tani ua kishte treguar vendin kétyre tre personave qé
nuk i ishin bindur urdhérit té tij.

Pastaj ndodhi e papritura, guximi i tyre dhe vendosméria pér té béré gjéné e duhur filluan té tregonin se sa i
madh éshté Peréndia!

Lexoni Danieli 3:24-25
Ata jo vetém qé ishin gjallé, por ishin duke ecur brenda furrés sé zjarrté. Litarét gé i lidhnin ishin djegur por ata
nuk ishin Iénduar. Sa e mahnitshme éshté kjo! A mendoni se shumé nga njerézit gé po shihnin tani e dini sa i
madh ishte Peréndia? Mos harroni pjesén e fundit! Nebukadnesari pa njé person té katért né furré! Peréndia
tregoi sa i gatshém ishte gé t'i ndihmonte kéta tre djem kur ata treguan aq shumé guxim pér Té!

Kjo na sjell tek njé piké e réndésishme: ne mund té kemi guximin pér ta mundur mékatin pér shkak se e dimé
gé Peréndia éshté me ne pavarésisht se ¢faré ndodh.

Lexoni Danieli 3:26-27

Ata té tre jo vetém gé mbijetuan por as gé binin eré tym. Sa e mrekullueshme!

- Ji'i Guximshém



Lexoni Danieli 3:28

Nebukadnesari e dalloi fuginé e Peréndisé. Kur e mposhtim mékatin duke ndjekur Peréndiné njerézit e dallojné
kété gjé. Prandaj, si mund té jemi té guximshém? Cilat jané disa gjéra qé mund t'i béni té cilat do t'ju ndihmojné
té jeni té guximshém?

E dimé qé kérkohet guxim pér ta mundur mékatin dhe pér té béré até gé éshté e drejté. Ku mund ta gjejmé
guximin pér ta béré kété gjé? Nga Peréndia. E vérteté! Cilat jané disa gjéra té kéqgija gé& mund tju kérkojné t'i béni
ose gé mund tju duken edhe si ide e miré?

Kéta jané shembuj shumé té miré! A do jemi ndonjéheré té pérsosur? JO! Peréndia e di kété. Peréndia kishte njé
plan gé edhe kur nuk jemi té pérsosur ende mund té jemi me Té pérgjithmoné! Ende mund té kemi guxim sepse
Peréndia vazhdon té kujdeset pér ne! Edhe pse nuk béjmé gjithmoné gjéné e duhur Jezusi éshté ai gqé gjithmoné
béri gjéné e duhur! Ai jetoi njé jeté té pérsosur. E vetmja ményré sesi mund té mundej mékati yné ishte pérmes
dikujt gé nuk mékatoi kurré dhe zgjodhi té jepte jetén e Tij dhe té mundte vdekjen né ményré gé ne té ishim me
Peréndiné pérgjithmoné! Sa e mrekullueshme éshté kjo?!

Ajo gé ne kemi nevojé té béjmé éshté té besojmé qé Jezusi €shté e vetmja ményré sesi ne mund té jemi
pérgjithmoné me Peréndiné! Kag. Ne té gjithé kemi mékatuar, por mékatet tona mund té falen, besimi né
Jezusin éshté e vetmja ményré sesi mékatet tona mund té falen. Sapo té kemi sérish njé marrédhénie me
Peréndiné Ai mund té na ndihmojé té jemi té guximshém dhe ta mundim mékatin né jetén toné!

Manuali i Udhéheqésit té Zonés -



DITA TRE

Pasqyra e Dités

TEMA: Ji i pérulur

HISTORIA BIBLIKE: Poshtérimi i Nebukadnesarit (Danieli 4)

PIKA KYCE: Peréndia na kérkon té jemi té pérulur dhe té ecim me Té

HISTORIA E PERENDISE: Peréndia ju fal kur nuk béni gjéné e duhur

Lista e Kéngéve

1. Inside My Heart 4. Movin' Me
2. Shine 5. 10,000 Reasons
3. Nothing Better 6. Brave

NXEM]JA

Pérshéndetje! Jemi shumé té ngazélluar gé keni ardhur sot né kampin e sporteve! Kété javé po mésojmé sesi té
triumfojmé.

Ditén e paré mésuam gé pér té triumfuar duhet té jemi té mésueshém! Mésuam gjithashtu gé Peréndia éshté
trajneri yné mé i miré. Ai e krijoi secilin nga ne qé té jemi né ekipin e Tij.

Dje mésuam gé pér té triumfuar duhet té jemi té guximshém! Cfaré do té thoté kjo?

Po, té jesh i guximshém do té thoté té bésh até qé duhet béré edhe kur je i frikésuar. Kemi mésuar nga trajnerét
tané sesi Shadraku, Meshaku dhe Abednego ishin té guximshém kur té gjithé u thané gé té péruleshin para
dikujt tjetér pérvec¢ Peréndisé. Besimi i tyre né Peréndiné i béri gé té mos mékatonin!

Tema pér sot éshté té jemi té pérulur. Kush e di ¢faré do té thoté té jesh i pérulur?

Té jesh i pérulur do té thoté té mos mendosh se je mé i réndésishém se té tjerét. Shumé heré pérdorim fjalén
krenari pér té théné té kundértén e pérulésisé.

Mé lejoni té shpjegoj dicka: nuk ka asgjé té keqe me pérpjekjen pér té gené mé i miri. Né fakt, secili prej nesh
duhet té pérpiget té jeté mé i miri gé ka mundési té jeté pavarésisht se ¢faré béjmé. Nése po zgjidhim njé
problem né matematiké, po mésojmé njé varg nga Bibla apo po praktikojmé té luajmé futboll déshirojmé gé té
pérpigemi sa mé fort!

Té jesh i lumtur apo i sigurt pér até gé e béjmé miré nuk éshté gjé e kege. Uné kénagem me (dicka qé e béni
miré), dhe jam shumé i afté né kété gjé. A mé bén kjo gjé té jem krenar? Jo, kjo mé bén té kem siguri.

Problemi ndodh kur mendojmé se jemi mé té réndésishém se té tjerét pér shkak se jemi mé té miré né dicka se
ata. Eshté sikur t'i thuash vetes, “Jam lojtar shumé i miré, shokét duhet té ma pasojné gjithmoné mua topin, dhe
uné nuk ka pse t'ia pasoj njeriu tjetér.” Kjo ndodh gjithashtu kur mendojmé, “Jam shumé i afté né kété gjé saqé
nuk ka as pse ta provoj.” Kjo éshté krenari dhe jo pérulési. A e di dikush se ¢faré thoté Bibla rreth krenarisé dhe
pérulésisé?

Tek Jakobi 4:6 thuhet, “Peréndia u kundérvihet mendjemédhenjve dhe u jep hir té pérulurve.” A thuhet gé nuk

duhet té kemi siguri né gjérat gé b&jmé? Pérulésia éshté kur e dimé qé jemi té miré né dicka, por nuk mendojmé
se jemi mé té réndésishém thjesht sepse jemi mé té miré né dicka se té tjerét.

22 Jii Pérulur



Prandaj sot né sesionin e sporteve le té tregojmé pérulési duke i inkurajuar shokét e skuadrés tong, té pérpigemi
té b&jmé mé té mirén, dhe t'i dégjojmé miré trajnerét tané! Do ta hapim ditén e kampit me lutje dhe pastaj té
shkojmé té luajmé sportet tonal

HISTORIA E SPORTIT
Ekipi i Qytetit té Lesterit

Pérshéndetje! Si ishte sesioni i sporteve? A mésuat dicka té re? A bété mé té mirén qé kishit mundési? A ishit
lojtari mé i miré gé kishit mundési té ishit? Mbani mend qé sot po flasim rreth pérulésisé.

Historia joné e sotme e sportit bén fjalé pér njé ekip futbolli nga Anglia i quajtur Lester. A mund ta themi bashké?
Lester. Ekipi i Lesterit tregoi pérulési dhe krenari kur luajtén si ekip.

Historia e sotme fillon né vitin 2015. Lesteri ishte njé ekip té cilin nuk e vlerésonte askush. Ata nuk ishin njé ekip
i miré. Nga 20 ekipe né kategori Lester pérfundoi né vend té gjashtémbédhjeté.

Prandaj, a mendoni qé Lesteri ishte krenar né kété moment? Ata nuk ishin njé ekip i miré, pothuaj sa nuk rané
nga kategoria dhe nuk pritej qé té dilnin mé miré vitin e ardhshém. Nuk kishin shumé arsye pér té gené krenaré!
Né fakt, gjasat qé Lesteri té fitonte kampionatin né vitin 2016 ishin 1 né 5,000. Kéto nuk jané gjasa shumé té
mira.

Por né sezonin e vitit 2016 ndodhi njé gjé interesante, Lesteri filloi té fitonte. Ata filluan té fitonin shumé. Né
fakt, afér kohés sé Krishtlindjes, Lesteri kishte fituar apo dalé barazim mjaft ndeshje pér té zéné vendin e dyté.

Jamie Vardy ishte njé nga arsyet kryesore qé Lesteri po dilte kag miré. Ai shénoi gol né 12 ndeshje njéra pas
tjetrés. Ky éshté rekord né futbollin profesional Anglez. | gjithé ekipi luajti bashké shumé miré. Né vend gé
té ishin krenaré pér faktin se sa miré po luanin, ata thjesht vazhduan té fokusoheshin tek ndeshja e radhés.
Ekipi nuk kishte yje apo lojtaré té médhenj, ishin thjesht njé ekip djemsh gé luanin bashké dhe gé e vendosén
suksesin e ekipit para vetes sé tyre. Askush nuk mendonte se ishte mé i réndésishém se té tjerét né ekip.

Kjo éshté pérulési. Ata kishin siguri gé ishin t& miré, por nuk mendonin pér veten si kampioné. Megjithaté, kjo
ndodhi! Lester Siti u bé kampioni i vitit 2016!

Do doja gé historia té mbaronte aty dhe gé ekipi té vazhdonte té ishte i pérulur. Né 24 vjet asnjé kampion i vitit
té kaluar nuk e kishte humbur lojén e paré té sezonit té ri!

Lojén e paré té sezonit té ri Lesteri luajti kundér Hullit. Kur filloi loja mund ta dalloje gé Lesteri ishte disi ndryshe
nga viti i kaluar. Hulli sapo ishte futur né kategori. Ishte loja e tyre e paré pas njé kohe té gjaté dhe ata as qé
kishin trajner. Trajneri i Hullit ishte pushuar nga puna dhe ende nuk e kishin zévendésuar, prandaj pritej qé
Lesteri té fitonte me siguri. Problemi ishte qé ata u béné krenaré. Ata menduan gé do ishte e lehté. Ekipi tjetér
madje nuk kishte as trajner! Lesteri mendoi gé ishte shumé mé i miré se Hulli. Pérvec késaj ata ishin kampionét
prandaj nuk kishte pse té mundoheshin shumé kundér ekipit modest té Hullit!

Mé né fund Lesteri e mori topin nga anash dhe kaloi mesfushén.

E gjeni dot se kush ishte atje pér té béré golin e tij té paré té sezionit? Jamie Vardy. Ndérsa topi i erdhi né kémbé
ai u pérpoq té shénonte edhe pse shoku i tij i ekipit ishte né pozicion mé té miré. Jamie u bé gati té gjuante dhe
as qé e kapi topin, po késhtu ndodhi edhe me shokun e tij té ekipit. Vitin pararendés Jamie do kishte béré njé
pasim té thjeshté tek shoku i tij dhe kishte té ngjaré gé do kishin shénuar gol. | gjithé ekipi po sillej sikur ishin
lojtari mé i miré né fushé né vend qé té luanin me pérulési si ekip.

Né fund té gjysmés sé paré, me shkelmimin e fundit Hulli shénoi dhe kaloi né avantazh, 1-0. Pas pushimit,
Lesteri barazoi por golin nuk e béri Jamie. Ai humbi dy raste té tjera krejt té pastra.

Komentatori i ndeshjes tha, “Ndoshta tani Lesteri do fillojé té luajé si Lester dhe jo me mendjemadhésiné e
kampionéve.” Me kété donte té thoshte gé ishte shumé e dukshme gé Lesteri mendonte se ishte mé i miré se
Hulli dhe nuk po luanin me pérulési sikurse kishin béré vitin e kaluar. Mé né fund pas njé ore lojé u shénua njé
gol tjetér? Késaj here ishte Hulli! Ata shénuan golin e tyre té dyté dhe késhtu fituan me rezultatin 2-1. Lesteri
kishte vendosur gé ishte shumé i miré saqé nuk kishte pse té fokusohej. Krenaria e tyre i béri té ishin ekipi i paré
né 24 vjet qé humbiste lojén e paré pasi kishin fituar kampionatin sezonin pararendés.
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Nuk duhet té mendojmé mé tepér pér veten toné sesa pér ekipin, familjen, miqté apo kédo tjetér! Mé voné gjaté
programit té sotém do té dégjojmé pér njé shembull tjetér té dikujt qé veproi me krenari dhe sesi u poshtérua.
Por pér momentin le té praktikojmé gé té jemi mé té mirét qé kemi mundési duke mos menduar mé tepér se
duhet pér veten toné!

SHEMBULL MESIMI

Pérgatitja: Béni dy rreshta té drejté konesh qé kampisti t'i pérdoré pér driblim. Shami pér té mbuluar
syté.

Pérshendetje kampisté, jam shumé i ngazélluar pér kété shembull mésimi. Nuk éshté aq i frikshém sa ai gé
bémé ditén e djeshme. Kam nevojé pér njé vullnetar gé mendon se mund té driblojé pérgjaté koneve.

Né rregull, kétu kemi (emri i kampistit). Si po ia kalon sot? A mund té mé tregosh se pér ¢faré po flasim sot?
Pér pérulésing, e sakté. Pér té fituar duhet té jemi té pérulur. A mund té mé thoni se ¢faré do té thoté pérulési?
Pérulési do té thoté gé nuk mendojmé pér veten si mé té réndésishém se té tjerét! Shumé e vecanté, apo jo?
Mos do té thoté gé po té keni mundési té dribloni pérgjaté koneve jeni plot me krenari dhe jo shumé té pérulur?
Nuk ka asgjé té gabuar gé té jemi té sigurt se mund té béjmé dicka. Kjo quhet siguri dhe éshté gjé e miré. Le té
shohim nése mund té driblosh pérgjaté kétyre koneve dhe pérgjaté koneve té tjeré né kthim. Né rregull, NISU!
Le ta inkurajojmé shokun/shogen!

Miré, késhtu éshté kur ke siguri. Mund t'ia dalésh shumé miré me siguri. Siguria né fakt ju ndihmon té luani
mé miré. Megjithaté, a mund té ndodhé gé té kemi siguri té tepéruar? Ky éshté momenti kur filloni té béheni
krenaré. Té gjithé kané pika té forta dhe pika té dobéta. (Emri i kampistit) éshté i miré né driblimin e topit té
futbollit. Nése mendojmé mé tepér se duhet pér aftésité tona mund té béhemi té verbér ndaj pikave tona té
dobéta dhe atéheré fillojmé té dobésohemi né gjérat ku jemi miré. Kur nuk mund té shohim sesi mund té
pérmirésohemi né fakt fillojmé té dobésohemi.

Tani do t'ia mbyll syté (emri i kampistit). Do ta béjmé kété gjé sikur personi té jeté verbuar nga krenaria. Miré¢, le
t'i mbyllim syté. Bibla né fakt flet pér krenariné né shumé vende dhe gjithashtu na flet sesi Peréndia na kérkon
té jemi té pérulur dhe té ecim me Té. Ka njé varg tek Fjalét e Urta 16:18 gé thoté, “Pérpara shkatérrimit vjen
kryelartésia dhe pérpara rrézimit fryma krenare.” Prandaj le té shpresojmé qgé (emri i kampistit) nuk do rrézohet.
Jané mbyllur miré syté? Miré, uné do jem kétu pérkrah teje pér té té ndihmuar gé té mos rrézohesh. A nuk
tingéllon miré kjo? Né rregull, gati je? Le ta inkurajojmé shokun/shogen!

Ka shumé té ngjaré qé kampisti do ngatérrohet, thjesht tregohuni té duruar me té dhe sigurohuni gé té mos
|éndohet. Pas pak kérkojini kampistit té ndalojé. Qéndroni prané kampistit.

Né rregulll Té lumté gé u pérpoge té kaloje pérgjaté pengesave. Mé herét pérmenda qé Peréndia na kérkon
té jemi té pérulur dhe té ecim me Té. Mikea 6:8 thoté, “O njeri, ai té ka béré té njohur até gé éshté e mir¢; dhe
cfaré tjetér kérkon Zoti nga ti, pérvec se té zbatosh drejtésiné, té duash méshirén dhe té ecésh pérulésisht me
Peréndiné ténd?” Kur kalojmé kohé me Peréndiné jemi né gjendje té shohim sa madhéshtor gé éshté Ai dhe
Ai na tregon sesi mund té jemi té pérulur. Eshté sikur Ai e largon krenariné nga zemra joné né ményré qé té
fokusohemi tek ajo gé kemi nevojé té mposhtim. Le ta hegim mbulesén e syve. Dole pak nga shtegu apo jo? Né
rregull, le ta mbyllim si duhet! Gati, nisu.

Le t'i japim njé duartokitje (emri i kampistit) ndérsa ai/ajo ulet né vend. Sot gjaté programit do té dégjojmé pak

mé tepér rreth Nebukadnesarit dhe se ¢faré i ndodhi atij kur jeta iu mbush me krenari. U desh gé Peréndia t'i
tregonte disa gjéra para se Nebukadnesari té pérulej dhe té ecte me Peréndiné. Vazhdojmé!



HISTORIA BIBLIKE

Poshtérimi i Nebukadnesarit

Si jeni sot? Le té béjmé njé rikujtim pér té paré nése e mbajmé mend pér c¢faré kemi folur dy ditét e fundit. A
mund té mé thoté dikush se cila éshté tema joné pér kété javé? Triumfo, e sakté. Po tema gé studiuam té Héné?
(Pér té triumfuar duhet té jemi té mésueshém) Ideja kryesore nga e Héna ishte gqé Peréndia éshté trajneri mé
i miré pér ju dhe pér ekipin tuaj. Po tema e djeshme? (Pér té triumfuar duhet té jemi té guximshém) Cila ishte
ideja kryesore? (Peréndia na jep guxim qé té bé&jmé gjéné e duhur).

Shumé miré! Sot kemi gené duke folur rreth temés: Pér té triumfuar duhet té jemi té pérulur. A e di dikush se
cfaré do té thoté té jemi té pérulur? (Té mos jesh krenar, t&€ mos mendosh pér veten si mé i réndésishém se
té tjerét, modesti, etj.). Nganjéheré mendojmé pér diké gé fiton si dikush gé éshté krenar apo mburravec me
arritjet e veta, por né ekipin e Peréndisé éshté krejt e kundérta. Té jesh i pérulur do té thoté té vendosésh té
tjerét pérpara vetes dhe té dallosh gé ¢do gjé e miré gé béjmé apo kemi vjen prej Peréndisé.

Peréndia sigurohet gé té na thoté se ¢faré pret nga ne: megjithaté ne ende veprojmé me kokén toné dhe
bémé gjéné e gabuar. Mbreti Nebukadnesar nuk ia vuri veshin asaj qé Peréndia déshironte por béri até gé ai
déshironte! Né historiné e sotme atij iu tha nga Peréndia ¢faré duhej té bénte dhe cfaré jo; megjithaté, ai vendosi
gé té mos e dégjonte Peréndiné dhe béri até qé déshironte veté. Ka pasoja kur ne vendosim té bé&meé sipas
kokés toné dhe té mos ndjekim Peréndiné. Ja si géndron situata: kur béjmé até qé duam veté Peréndia éshté
gjithmoné i gatshém té na falé dhe na mirépret gé té jemi né njé marrédhénie me Té. Né fakt, nuk ka asgjé qé
mund té b&jmé ne pér té fituar faljen pér mékatet tona. Vetém Peréndia mund té na falé dhe Ai éshté gjithmoné
i gatshém!

Historia e sotme fillon me Mbretin Nebukadnesar gé tregon historiné e tij - pak a shumé sikur ta kishte shkruar
né ditar. Mbani mend, Mbreti Nebukadnesar ishte Mbreti i Babilonisé pér njé kohé shumé té gjaté. Né até kohé
Babilonia ishte mbretéria mé e fugishme mbi toké. Babilonia éshté gjithashtu mbretéria gqé sulmoi Izraelin,
vendin e Danielit dhe e mori até rob bashké me shokét e tij.

Mbreti Nebukadnesar, sikurse mund ta imagjinoni mendonte se ishte personi mé i mahnitshém qé kishte
ekzistuar ndonjéheré! Nése ju kujtohet nga historia e djeshme ai ishte personi gé ngriti statujén gjigante prej
ari né ményré gé njerézit té péruleshin dhe ta adhuronin. Ai u pérpoq t'i vriste shokét e Danielit, Shadrakun,
Meshakun dhe Abednegoné; por Peréndia i mbrojti dhe i ndihmoi té dilnin fitimtaré.

Mbreti Nebukadnesar kishte problem me krenariné. A mund té mé thoté dikush se ¢faré éshté krenaria?
Krenaria éshté kur mendojmé se jemi mé té réndésishém se té tjerét. Kjo mund té na béjé té adhurojmé veten
né vend té Peréndisé. Tani kemi arritur tek tema e dités: pér té triumfuar duhet té jemi té pérulur. Kjo mund
té duket paksa e cuditshme. Kur mendojmé pér diké qé éshté i pérulur nganjéheré na vete mendja tek dikush
gé nuk fiton apo dikush gé éshté i dobét. Peréndia premton krejt té kundértén: kur jemi té pérulur Ai do té na
ndihmojé té fitojmé.

Le té shohim sesi e mésoi Nebukadnesari mésimin e sotém. Ja sesi e fillon Nebukadnesari historiné e tij.
Lexoni Danieli 4:1-3

Duket sikur Nebukadnesari pésoi njé ndryshim zemre dhe u bé i pérulur! Si ndryshoi nga njé mbret krenar tek
dikush gé e lavdéroi Peréndiné si Mbretin e vérteté? Le ta zbulojmé sé bashku.

Lexoni Danieli 4:4-7

Nebukadnesariishte duke u shlodhur né pallatin e tij. Imagjinoni si do ishte po té kishit njé pallat té téré pér veten
tuaj! Ai pa njé éndérr tjetér e cila e shgetésoi. A e mbani mend éndrrén e tij té paré pér té cilén kemi mésuar?
Endrra e tij e paré tregonte pér njé statujé qé ishte béré prej materialesh té ndryshme dhe gé u shkatérrua nga
njé gur gé erdhi nga gielli. Kjo éndérr i tregoi Nebukadnesarit gé mbretéria e tij nuk do zgjaste pérgjithmoné.

Nebukadnesari dukej sikur gjithmoné shihte éndrra té cuditshme dhe éndrra e tij e dyté ishte gjithashtu e
cuditshme. Ishte aq e cuditshme saqgé késhilltarét e tij nuk mundén t'ia interpretonin dot dhe iu desh gé té
thérriste Danielin i cili tani ishte kreu i késhilltaréve. Ja pér ¢faré bénte fjalé éndrra e tij.

Nebukadnesari pa né éndérr njé pemé shumeé té larté sagé dukej se arrinte né qgiell. Kjo ishte njé pemé shumé
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e forté dhe kishte fryte shumé té mira. Té gjitha kafshét dhe njerézit gjenin strehé nén hijen e pemés dhe hanin
nga fryti i saj. Pastaj, erdhi njé lajmétar nga gielli dhe tha gé pema do té pritej. Pema ishte si Nebukadnesari dhe
simbolizonte sa e madhe ishte mbretéria e tij. Pasi té pritej kishte njé kohé kur nuk u lejua qé pema té rritej. Né
fakt do kalonin shtaté stiné derisa Nebukadnesari ta humbiste krenariné e tij dhe té béhej njeri i pérulur pérpara
Peréndisé.

Mbreti Nebukadnesar nuk e dinte se ¢faré kuptimi kishte éndrra, por Danieli e dinte gé ky nuk ishte lajm i miré
pér Nebukadnesarin. Ja se ¢faré i tha ai:

Lexoni Danieli 4:19-22

Danieli e interpretoi éndrrén né kété ményré: Mbreti Nebukadnesar ishte pema dhe mbretéria e tij ishte
mbretéria mé e madhe mbi toké. Né kété moment Babilonia kishte pushtuar pjesén mé té madhe té botés dhe
Nebukadnesari kujdesej pér shumé popuj né mbretériné e tij. Gjithé frytet e pemés pérfagésonin popujt né
mbretériné e tij. Danieli i tha Nebukadnesarit gé ai kishte nevojé té kishte kujdes sepse krenaria e tij do ta fuste
né telashe.

Peréndia na thoté dicka té ngjashme edhe ne. Cila éshté ideja joné kryesore: Peréndia na kérkon té jemi té
pérulur dhe té ecim me T&. Pasojat pér ne nuk jané té njéjtat. Ne nuk jemi njé pemé e madhe apo njé mbretéri.
Megjithaté, Peréndia na kérkon gé ta pérulim veten. Eshté gjé e miré qé pasojat jané té ndryshme sepse pér
Nebukadnesarin ato ishin vértet té cuditshme. Peréndia tha gé ai do té ¢mendej, do sillej si kafshé dhe do
té endej lart e poshté né toké. Peréndia po i thoshte Nebukadnesarit qé té kérkonte falje, té pérulej dhe té
pranonte gé Peréndia ishte né kontroll. Peréndia do t'ia kthente mbretériné Nebukadnesarit sapo té pérulej dhe
té kérkonte falje. Ja késhilla e Danielit pér Nebukadnesarin nése ai déshironte qé ta evitonte gjithé kété peripeci.

Lexoni Danieli 4:27

Kjo tingéllon mjaft e thjeshté. Nebukadnesari kishte nevojé té bénte gjérat e duhura dhe té mos mékatonte. Ai
kishte nevojé té ishte i miré me njerézit qé nuk ishin shumé té pasur apo gé ishin té ndryshém nga ai. Duket
sikur uné mund ta béja kété né vend qé té endesha pérreth si kafshé! A mendoni se Mbreti Nebukadnesar e
pranoi késhillén e Danielit? Fatkegésisht ai nuk e pranoi.

Imagjinoni pak! Mbreti Nebukadnesar mori njé paralajmérim nga Peréndia pér té ndryshuar - pér té kérkuar
falje dhe pér té mos vazhduar mé né krenari.

Lexoni Danieli 4:28-32

Mbreti Nebukadnesar ishte né telashe. Ai béri té kundértén e asaj qé duhej té bénte. Nebukadnesari vendosi té
ishte krenar né vend qé té pérulej. Ai béri até gé nuk duhej té bénte. Pérvec késaj ai pérbuzi Peréndiné dhe tha
gé Babilonia ishte ndértuar gé ta bénte Nebukadnesarin té dukej i madh dhe jo Peréndiné! A i tha Peréndia gé
do té kishte pasoja? Po, dhe tani shohim pasojat gé ndodhin! Dje diskutuam fjalén “mékat.” Ne thamé qé mékati
ishte ¢cdo gjé gé mendojmé, themi apo béjmeé e cila e trishton Peréndiné. Né kété rast shohim gé Nebukadnesari
mékatoi dhe mékati gjithmoné ka pasoja. Le té shohim se cilat ishin pasojat pér Nebukadnesarin.

Lexoni Danieli 4:33

Cfaré rrémuje! Nga mbreti mé i pushtetshém té kthehesh né njé endacak gé ha bar si kafshét dhe té dukesh
shumé i egér. Kur mékatojmé edhe ne pérballemi me pasoja. Kur ne mékatojmé ndahemi nga Peréndia dhe
marrédhénia joné me té prishet! Pér Nebukadnesarin mékati i tij ishte krenaria. Edhe ne mund té pérballemi
me krenariné, ose mund té kemi mékate té tjera, por té gjithé ne zgjedhim té bé&jmé até gé duam veté né vend
gé té dégjojmeé Peréndiné. Kur mékatojmé, marrédhénia joné me Peréndiné thyhet dhe kemi nevojé té marrim
falje pér mékatet tona né ményré qé té kemi sérish njé marrédhénie té duhur me Peréndiné.

Fatmirésisht, pér Mbretin Nebukadnesar dhe pér ne ky nuk éshté fundi i historisé.

Lexoni Danieli 4:34-35
Kur Nebukadnesari u kthye tek Peréndia me pérulési, u fal. Eshté shumé gjé e miré qé Nebukadnesari e pranoi
Peréndiné si Mbretin e vérteté. Kjo né fakt éshté ideja kryesore qé déshiroj ta mbani mend. Peréndia na fal

kur jemi té pérulur dhe i kérkojmé falje Atij. Ai éshté gjithmoné i gatshém. Bibla né fakt thot€, “Nése i rréfejmé
mékatet tona, Ai éshté besnik dhe i drejté té na falé mékatet dhe té na pastrojé nga ¢do paudhési.”



Jo vetém kaq, por Peréndia éshté i gatshém té na falé para se t'i kérkojmé Atij. Romakéve 5:8 thoté, “Por
Peréndia e tregon dashuriné e tij ndaj nesh né até gé, kur ende ishim mékataré, Krishti vdiq pér ne.” Ne kemi
nevojé té besojmé gé Jezusi éshté e vetmja ményrén qé mékatet tona té falen, por Peréndia e béri kété gjé
shumé kohé mé paré se ne té ndalonim sé mékatuari, sa e mrekullueshme gé éshté kjo!

Kur luajmé sporte dallojmé nevojén pér té gené té pérulur né ményré gé té vazhdojmé té pérmirésohemi dhe
t'i trajtojmé té tjerét si duhet. Ne madje folém pér ekipin e Lester Siti ¢ mendonin se ishin mé té réndésishém
nga sa ishin né té vérteté dhe e humbén ndeshjen té cilén duhej ta kishin fituar! Ka shumé shembuj njerézish
né sport gé jané krenaré. Kurdoheré gé dikush fillon té béhet krenar nuk éshté mé njé lojtar i miré né ekip.
Shumé heré kjo mund té shkaktojé probleme né ekip dhe i gjithé ekipi do keté véshtirési. Prandaj, si mund té
géndrojmé té pérulur kur luajmé sport? Si mund té vazhdojmé té pérmirésohemi (dhe ndoshta té jemi mé té
mirét) e megjithaté té mos e konsiderojmé veten si mé té réndésishém se té tjerét?

A jeni ju té pérulur? Apo mos vallé iu pélgen té zgjidhni té béni até gé déshironi? Kemi paré sesi krenaria mund

té na ndajé nga ekipi dhe trajneri yné! Prandaj, si mund té triumfojmé ndaj krenarisé? Eshté e réndésishme qé
té jemi té pérulur! Ne mund té triumfojmé kundér shumé gjérave kur jemi té pérulur!
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DITA KATER

Pasqyra e Dités

TEMA: i besues

HISTORIA BIBLIKE: Gropa e luanéve (Danieli 6)

PIKA KYCE: Peréndia do na clirojé pérgjithmoné kur i besojmé Atij

HISTORIA E PERENDISE: Peréndia ka pushtetin pér té na cliruar

Lista e kéngéve

1. | Believe in Jesus 4. High Power
2. Shine 5. 10,000 Reasons
3. Movin' Me 6. Inside My Heart

NXEM]JA

Bravo pér kété javeé té gjithé juve! Duket sikur té gjithé ne po mésojmé shumeé rreth sporteve tona kété javé. Sot
do té vazhdojmé té mésojmé dhe té kénagemi! Jam shumé i ngazélluar t’ju shoh té gjithéve ju. Kur té them tre
dua gé té gjithé té themi njézéri temén e javés. Do tju jap njé ndihmé té vogél, éshté njé fjalé gé fillon me “T.".

Njé, dy, tre: TRIUMFO!

Ditén e paré mésuam qé pér té triumfuar duhet té jemi té... (mésueshém). Ditén e dyté mésuam qé pér té
triumfuar duhet té jemi... (guximtaré). Dje, mésuam gé pér té triumfuar duhet té jemi... (té pérulur). Shumé miré!

Sot do té mésojmé gé pér té triumfuar duhet té jemi besues.
Kush mund té mé thoté se ¢faré do té thoté té jesh besues?

Po, té jesh besues do té thoté té tregosh gé ke besim né dicka. Ne kemi besim tek prindérit tané gé do té vijné
té na marrin kur té mbarojé kampi. Kemi besim tek trajnerét tané qé té na mésojné aftési té reja té cilat do na
ndihmojné té pérmirésohemi. Kemi besim gé shokét e ekipit do b&jné mé té mirén ndérsa luajmé sé bashku.
Kemi besim tek fusha gé do té na mbajé ndérsa vrapojmé sipér saj. Ne tregojmé shumé besim né shumé gjéra
pérgjaté gjithé dités!

A éshté zhgénjyer ndonjéheré dikush? A i keni besuar ndonjéheré njé shoku njé sekreti cilimé pas i tregoi dikujt
tjetér? A i keni besuar ndonjéheré njé karrigeje, por kur u ulét né té ajo u thye? E di gé uné veté kam besuar né
gjéra té cilat dolén gé nuk ishin té besueshme!

Besimi éshté njé ide e réndésishme prandaj dua té sigurohem gé ta kuptoni. Mé lejoni t'ju béj disa pyetje. Cilét
jané disa njeréz té cilét i besoni? Kur bie fjala pér sportin, a kemi nevojé té besojmé tek trajneri dhe tek strategjia
e tij? Pol

Ditén e Héné, folém pér zgjedhjen e trajnerit té duhur, dikush té cilit mund t'i besojmé. Ditén e Marté, folém pér
té genét i guximshém, dhe pamé sesi shokét e Danielit i besuan Peréndisé me rezultatin edhe atéheré kur ishin
té frikésuar. Dje pamé sesi krenaria e Nebukadnesarit e pengoi t'i besonte Peréndisé. Duket sikur ka njé temé té
pérbashkét. Ekziston dikush tek i cili mund té kemi besim dhe gé nuk do té na léré kurré né balté!

A e merr me mend dikush se pér ké e kam fjalén? Ai na krijoi té kishim njé marrédhénie me Té pérgjithmoné

si trajneri yné. Ai na tregon se cilat gjéra do ta Iéndojné marrédhénien toné. Ai madje na jep guxim pér ta
mposhtur mékatin toné. Ai vazhdon té na dojé edhe kur krenaria na pengon. Sot do té flasim pér ményrén e
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vetme sesi mund té kemi sérish njé marrédhénie me Peréndiné. Peréndia ka njé plan dhe nése i besojmé planit
té Tij, gé Jezusi na fali mékatet, mund té kemi sérish njé marrédhénie me Perénding, tani e pérjeté!

Né historiné biblike pér sot do té shohim sesi Danieli i besoi Peréndisé dhe sesi Peréndia e ¢liroi nga njé situaté
e tmerrshme. Do té mésojmé gjithashtu sesi Peréndia do té na clirojé pérgjithmoné kur i besojmé Atij.

Le ta nisim kété dité té re né kampin e sportit me njé lutje.

HISTORIA E SPORTIT

Simone Biles

Besimi éshté njé pérbérés i réndésishém pér ¢do ekip. Edhe nése éshté dicka e thjeshté si té besosh gé shoku i
ekipit té ta pasojé topin né momentin e duhur ose té besosh strategjiné e trajnerit. Qé té dyja kéto jané shumé
té réndésishme pothuaj né ¢do lloj sporti. Cilét jané disa njeréz té tjeré té ciléve mund t'u besojmé né jetén toné?

Shumica nga ne mund t'u besojmé prindérve tané. Fatkegésisht ka raste kur nuk mund t'u besohet prindérve.
Shumé heré kjo ndodh pér shkak té situatave té ndryshme dhe asaj qé ka pérjetuar prindi, heré té tjera éshté
pér shkak té zgjedhjeve té gabuara nga ana e prindérve. Kjo éshté e vérteté edhe pér mamin e Simone Biles. Kur
Simon Biles ishte vajzé e vogél néna e saj nuk mund té kujdesej dot mé pér té prandaj ajo shkoi té jetonte me
gjyshérit e saj, Ron dhe Nellie Biles.

Pavarésisht se nuk ndihej e afté pér t'u besuar shumé njerézve, ajo zbuloi gé mund té besonte se gjyshérit e
saj donin mé té mirén pér té. Kur ishte gjashté vje¢, Ron dhe Nellie e birésuan Simonén dhe motrén e saj mé
té vogél dhe késhtu ajo u bé anétare e familjes sé tyre. Roni dhe Nelli béné njé puné té mrekullueshme pér t'i
integruar vajzat né familjen e tyre dhe madje Simona thoté, “Kur isha mé e vogél, mendoja gé té gjithé fémijét
ishin té birésuar. Nuk e kuptoja pse njerézit e bénin kaq gjé té madhe. Pér mua ishte thjesht normale.”

Shumé shpejt pasi u birésua Simone filloi té ushtrohej né gjimnastiké pérkrah Emi Borman (Aimee Boorman).
Qé né moshén 8 vjecare Simona u trajnua nga Emi Borman dhe i duhej té besonte gé udhézimet e trajneres do
ta ndihmonin té béhej gjithnjé edhe mé e miré si gjimnaste. Nuk ka dyshim gé Simona u pérmirésua. Kur ajo
ishte 14 vje¢ Simona po konkuronte né disa ngjarje kombétare dhe trajneria e saj Emi ishte pérkrah saj.

Né gjimnastiké duhet té jesh né gjendje t'i besosh trajnerit dhe stérvitjes. Kur vien momenti pér konkurim duhet
té jesh né gjendje té besosh qé trajneri té ka pérgatitur. Pa kété besim mund té Iékundesh gjaté njé ushtrimi
rutiné dhe késhtu té harxhosh kot mundésiné gé ke pér sukses.

Pjesémarrja né lojérat Olimpike té vitit 2016 né Rio ishte njé sfidé e madhe pér Simone Biles. Ajo kishte fituar tre
Kampionatet e fundit Botérore né disa ushtrime té ndryshme dhe pritej qé edhe késaj here té fitonte medaljen
e arté. Ajo do pérpiqgej té fitonte pesé medalje té arta, mé shumé se ka fituar dikush tjetér ndonjéheré né gjim-
nastiké. Né garén e saj té treté té réndésishme Simone u pérball me njé pengesé té madhe pér planin e saj pér té
fituar pesé medalje ari. Né traun e ekuilibrit Simone u pérpoq té kryente tre lévizje té ndryshme dhe té véshtira
gé né fillim té rutinés sé saj dhe rréshqiti pak ndérsa béri lévizjen e quajtur “goditja ballore”. Rréshqitja e saj u
llogarit si rénie prandaj ajo duhej té mjaftohej me medaljen e bronxit né garén e traut té ekuilibrit.

Né kété moment, kishte dhe njé garé té fundit! Simone ose mund té fillonte té dyshonte tek trajneria dhe stér-
vitja e saj pér shkak se u I[ékund mé paré, ose mund t'i besonte trajnere Emit dhe planit gé kishin béré bashké
pér ushtrimin e dyshemesé. Simone mund té keté patur arsye pér té dyshuar. Ajo po provonte té bénte njé prej
ushtrimeve mé té véshtira né dysheme. Vlerésimi i véshtirésisé do ta vendoste até né njé vend shumé mé té
larté se konkurentet e tjera pér aq kohé sa ajo nuk gabonte por géndronte me planin.

Kjo garé ishte pak pas asaj né traun e ekuilibrit, por Simone thoté gé nuk ishte né siklet dhe kishte besim té
ploté tek ményra sesi trajneria e saj e kishte pérgatitur. Gjaté ushtrimit té dyshemesé Simone béri katér |évizje
té ndryshme té cilat pérfshinin disa prej kércimeve dhe lévizjeve mé té mahnitshme né ajér qé ishin paré ndonjéheré
né sportin e gjimnastikés. Ajo pati besim tek stérvitja e saj dhe kjo béri qé ajo té fitonte medaljen e arté né ush-
trimin e dyshemesé!

Ka dhe njé vend tjetér ku Simone ka vendosur besimin e saj. Simone beson né Peréndiné me jetén e saj, jo

vetém pér gjimnastikén, por edhe pér veté jetén e saj té pérjetshme. Simone beson qé Jezusi éshté Udha, e
Vérteta dhe Jeta. Mé voné do té flasim pér Danielin dhe sesi ai i besoi Peréndisé pér jetén e tij edhe kur u pérball

me vdekjen e sigurté.
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Ne gjithashtu kemi mundési gé té besojmé né Jezusin. Ne mund ta dimé gé Ai na do dhe déshiron gé té jemi
me Té pérgjithmoné. Sa ményré e miré pér té mposhtur dyshimin dhe frikén: té dish gé Jezusi do na mbrojé pér
gjithé pérjetésiné dhe do té na mbajé né njé marrédhénie té ngushté me veten e tij pérgjithmoné!

SHEMBULL MESIMI

Té kesh besim pér Cmimin

Pérshéndetje té gjithéve! Si po ia kaloni? Si ishte koha duke luajtur sport? Jam i gézuar gé mund ta ndaj kété
shembull mésimi me ju sot, por kush mund té mé thoté se pér ¢faré kemi gené duke folur gjithé kété javé? Ne
kemi gené duke folur sesi té triumfojmé. Sot do té flasim pér njé nga ményrat mé té mira pér té triumfuar.
Duhet té besojmé. Kemi nevojé té besojmé tek njerézit e tjeré qé té triumfojmé mbi shumé gjéra né jeté.

Trajneri mund té na ndihmojé me kundérshtarin duke na dhéné njé strategji pér lojén, por ne duhet té kemi
besim gé strategjia apo plani do té funksionojé. Duhet té besojmé gé anétarét e ekipit toné do jené aty kur t'ua
pasojmé topin. Ka shumé ményra sesi u besojmé njerézve né sport. Inkurajimi nga tifozét éshté njé ményré
shumé e miré ku e shohim kété besim. Vajzat qé ngrihen lart duhet té kené besim gé baza do t'i mbajé si duhet
né ményré gé té mos rrézohen.

Besimi éshté i réndésishém edhe jashté sportit. Shumé prej nesh mund t'u besojmé prindérve tané. Shpesh
u besojmé shokéve tané por ekziston njé person té cilit mund t'i besojmé gjithmoné. Ne mund t'i besojmé
Peréndisé pér gjithcka!

Mund t'i besojmé gjithmoné Jezu Krishtit gé té na i falé mékatet. Né fakt, Jezusi éshté i vetmi person té cilit mund
t'i besojmé qé té na falé mékatet tona dhe té rregullojé marrédhénien toné me Peréndiné. Kur besojmé gé
Jezusi vdiq pér mékatet tona dhe u ringjall sérish, e dimé qé mund té jetojmé me Peréndiné né njé marrédhénie
té pérsosur pérgjithmoné. Qielli éshté dhurata gé marrim nga besimi né Peréndiné.

Sot kam njé dhuraté kétu me vete. Nuk mund té krahasohet fare me qiellin, por si dhuraté do jap [emri i
dhuratés]. Né ményré qgé ta fitoni kété ¢mim déshiroj gé té dalé pérpara njé person qé éshté né gjendje té béjé
tre gjéra: pesé pompa, pesé kércime sé larti dhe pesé kércime né formé ylli. Ka ndonjé qé mendon se mund t'i
béjé kéto? Né rregull, eja kétu....

Tani qé dole pérpara duhet té dish gé nuk do jesh t'i ai gé do t'i béjé ushtrimet pér té marré ¢mimin. (Prisni pér
disa momente né getési.) Vértet mendoj gé mund t'i bésh ato. Megjithaté, pér té marré ¢mimin duhet t'i besosh
dikujt tjetér gé t'i béjé kéto ushtrime pér ty. Mund té zgjedhésh njé shok qé déshiron ta pranojé sfidén dhe tek i
cili ke besim gé do ta fitojé ¢mimin pér ty.

Kjo i bén gjérat té jené paksa ndryshe apo jo? Duhet té sigurohesh gé mund ta vendosésh besimin tek personi
i duhur. Kur bie fjala pér jetén e pérjetshme duam té sigurohemi qé ta vendosim besimin toné tek personi i
duhur!

Né rregull, ké do té zgjedhésh gé t'i béjé ushtrimet pér ty? Shkélgyeshém! [Shoku i kampistit] té lutemi eja kétu
pérpara! Né rregull, ne té gjithé do béjmé tifo pér [shoku i kampistit] dhe do té shohim nése do t'i béjé pesé
pompat, pesé kércimet sé larti dhe pesé kércimet né formé ylli. Gati, fillo!

Shumé miré. Duket sikur e vendose besimin tek personi i duhur dhe pér kété arsye do ta marrésh ¢mimin. E

njéjta gjé edhe kur flasim pér mékatin dhe té genét té ndaré nga Peréndia. Duhet t'i besojmé Jezusit gé pagoi
¢mimin pér mékatin toné duke vdekur né kryq dhe duke u ringjallur prej sé vdekuri.



HISTORIA BIBLIKE

Gropa e luanéve (Danieli 6)

Shpresoj gé po kaloni njé té Enjte té mrekullueshme! Uné pér vete jam kénaqur me té gjitha ushtrimet e sportit
dhe jam kénaqur edhe mé tepér duke folur pér shokun toné Danielin. Para se té futemi né historiné e sotme le
té shohim nése mund té mbajmé mend se pér ¢faré kemi folur deri tani.

Tema joné pér kété javé éshté té triumfojmé dhe si mund ta béjmé kété, duke gené né ekipin e Peréndisé
ne mund té mposhtim té gjitha pengesat. A e mban mend dikush se cila ishte tema e dités sé Héné? (Pér té
triumfuar duhet té jemi t& mésueshém.) Shumé miré! Le té shohim kush mund té mé thoté se cila ishte tema
e dités sé Marté? (Pér té triumfuar duhet té jemi guximtaré.) Fantastike! Kush ishte kétu dje dhe mund té mé
thoté temén? (Pér té triumfuar duhet té jemi té pérulur.) Ju paskeni njé kujtesé shumé té miré! Cfaré pengesash
kané kaluar Danieli dhe shokét e tij deri tani? Té hanin ushgim té keq, té bénin gjéra té pamundura, njé furré e
zjarrté dhe njé mbret i cmendur. Mé e réndésishmja éshté gé ata vazhdojné ta mundin ligésiné dhe mékatin né
jetén e tyre! Ata vazhdojné té mbéshteten né Peréndiné dhe Ai vazhdon t'i ndihmojé t'i mposhtin gjérat e kéqjija.

Historia e sotme pérgéndrohet né vargun e temés toné: Pér té triumfuar duhet té tregojmé besim.
A mund té dalé dikush dhe té na e thoté vargun e javés?
Shkélgyeshém, tani le ta provojmé té gjithé sé bashku!

(Pérdorni pjesén e titulluar, Mésimi Pérmendésh i Vargut)

Shumé heré kur ka gjéra né jetén toné gé duhet t'u besojmé njerézve té tjeré gé té na ndihmojné pér té na
shpétuar. Ka shumé lloje té ndryshme shpétimi dhe ményra sesi mund té shpétohemi - gofté kur kemi véshtirési
né shkollé ose kemi humbur né pyll - kemi nevojé pér ndihmé nga té tjerét. Danieli u pérball me kété gjé shumé
heré né jetén e tij dhe njé histori né ményré té vecanté tregon sesi Danieli kishte nevojé té shpétohej nga njé
situaté e pamundur. Njé gjé né lidhje me rastet kur Danieli u shpétua ishte gé ai (apo shokét e tij) vendosén
besimin e tyre né Peréndiné.

Né momentin ku fillon historia e sotme Danieli ishte burré plak. Ai u kishte shérbyer dy mbretérve deri tani dhe
sapo kishte filluar t'i shérbente njé mbreti té treté té quajtur Dar. Danieli kishte vazhduar té pérgendrohej tek
Peréndia dhe t'i besonte Atij pérgjaté gjithé situatave. Pér shkak se kishte gené kreu i késhilltaréve pér shumé
mbretér dhe pér njé kohé té gjaté kishte njeréz qé ishin xhelozé pér Danielin dhe nuk e pélgenin até. Armiqté
e tij sajuan njé plan: ata donin té zinin vendin e tij si kreu i késhilltaréve dhe pér kété duhej ta bénin mbretin
gé té mos e pélgente mé Danielin. Nganjéheré kur njerézit jané té suksesshém, njeréz té tjeré jané xhelozé pér
ta dhe déshirojné gé ata té humbasin até gé kané. Kjo nuk éshté dicka qé duhet ta b&mé kur jemi né ekipin e
Peréndisé. Kur jemi né ekipin e Peréndisé duhet té jemi té lumtur kur té tjerét jané té suksesshém dhe té mos
déshirojmé até qé kané té tjerét dhe as té déshirojmé té kegen e tyre. Késhilltarét e tjeré nuk ishin né ekipin e
Peréndisé dhe prandaj sajuan njé plan té keq. Le té lexojmé se cili ishte plani i tyre:

Lexoni Danieli 6:4-5

Danieli ishte burré i miré: ata nuk mundén té gjenin ndonjé gjé qé ai e kishte béré gabim! Ai vazhdoi ta mundte
mékatin. Megjithaté, ata vendosén té tregohen dinaké né ményré gé ta futnin né telashe.

Lexoni Danieli 6:6-9

Kjo éshté vértet dinakéri. Ata gé do i luteshin dikujt tjetér pérve¢ Mbretit Dar do té hidheshin né gropén e
luanéve. A do konsiderohej kjo gjé mékat? Po, kjo do té thoté té vendosésh diké mbi Peréndiné. Situata ndryshoi
shumé shpejt! Dari ishte krenar, prandaj mendoi gé lutjet drejtuar atij do ishin njé ide e miré. Ai nuk mendoi
shumé pér pasojat. Dari i besoi asaj gé thané kéta persona. Ky nuk ishte vend i miré pér ta vendosur besimin.
Prandaj ai e firmosi ligjin! Sipas ligjit té Babilonisé sapo té miratohej plani dekreti nuk mund té ndryshohej pér
tridhjeté dité.

A keni gené ndonjéheré né telashe kur nuk ishte faji juaj? Kjo nuk éshté asnjéheré gjé e kéndshme!

Armiqgté e Danielit e ngritén grackén e tyre dhe pastaj pritén té shihnin se ¢faré do bénte Danieli. Cfaré mendoni
se do té bénit ju? Pér vete e di gé do ishte e véshtiré té vazhdoja té isha i guximshém pér té béré gjéné e duhur.
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Lexoni Danieli 6:10

Ky éshté vértet guxim! Danieli vazhdoi té bénte até gé kishte béré gjithmoné: ai u lut tre heré né dité. Ai vazhdoi
té besonte qé Peréndia do té kujdesej pér té! Burrat gé donin t'i zinin vendin Danielit erdhén dhe e gjetén duke
u lutur dhe kété gjé ia raportuan Mbretit Dar.

Lexoni Danieli 6:14-15

Mbreti Dar kuptoi ¢faré kishte béré dhe u pérpoq ta ndryshonte, por nuk mundej! Atij i duhej gé ta hidhte
Danielin né gropén e luanéve. A mund ta imagjinoni dot sesi u ndje ai né até moment?

Lexoni Danieli 6:18

Danieli kishte nevojé pér clirim. Mendoni pak pér kété gjé: té té hedhin né njé gropé té mbushur me luané
té uritur. Nuk kishte asnjé ményré sesi Danieli té mbijetonte nése Peréndia nuk ndérhynte dhe ta shpétonte.
Danieli i besoi Peréndisé dhe béri gjéné e duhur duke iu lutur Atij. Danieli kishte nevojé qé Peréndia ta clironte.
Ai e kuptoi gé e kishin mashtruar, por nuk mund ta ndryshonte ligjin pér 30 dité!

Né kété pozité jemi edhe ne kur mékatojmé. Nuk ka asgjé qé mund té b&mé pér té fituar faljen. Nuk mund té jemi
mjaft té miré. E vetmja gjé qé mund té béjmé éshté qé té presim ¢lirim. Peréndia nuk na ¢liron vetém pér pak,
Ai na cliron pérgjithmoné! E mbani mend se cilat jané pasojat e mékatit? Ndarje prej Peréndisé pérgjithmoné. E
vetmja ményré sesi mund té kemi sérish njé marrédhénie me Peréndiné éshté nése Ai na shpéton! Kjo né fakt
éshté ideja joné kryesore pér sot: Peréndia na cliron pérgjithmoné kur i besojmé Atij. Bibla flet pér kété gjé heré
pas here. Efesianéve 2:8-9 thoté, “Ju né fakt, jeni té shpétuar me ané té hirit, népérmjet besimit, dhe kjo nuk vjen
nga ju, po éshté dhurata e Peréndisé, jo nga vepra, qé té mos mburret askush.” Danieli e dinte gé kishte nevojé
té shpétohej. A mendoni se Danieli u mbéshtet né fuginé e vet apo né Peréndiné? Ai i besoi Peréndisé!

Lexoni Danieli 6:19-22

Danieli ishte né ekipin e Peréndisé, i kérkoi Peréndisé gé ta shpétonte dhe Peréndia e mbrojti até nga luanét.
Ai madje nuk pésoi as edhe njé gérvishtje! Né realitet, nuk ishte aqg shumé gé Danieli fitoi mbi kété situaté,
por gqé Peréndia e mposhti kété situaté pér té. Té gjitha historité tona kété javé tregojné sesi mund té fitojmé
me ndihmén e Peréndisé! Kjo é&shté arsyeja pse tema joné e paré ishte gé té jemi té mésueshém. Ne duhet té
mbéshtetemi né Peréndiné dhe t'i besojmé planit té Tij!

Edhe Mbreti Dar kishte disa gjéra té mira pér té théné pér Peréndiné:
Lexoni Danieli 6:25-28

Pasi pa gjithé sa Peréndia kishte béré pér Danielin, Mbreti Dar e dalloi sa i madhérishém éshté Peréndia. Ai e
dalloi gé besimi né Peréndiné ishte gjéja mé e réndésishme. Vetém Peréndia éshté mjaft i madh sa pér té na
shpétuar, dhe ne gjithmoné mund té besojmé tek Ai dhe tek plani i Tij. Ja ideja géndrore: ne té gjithé jemi né njé
situaté té pamundur, e dimé apo nuk e dimé kété gjé. Cila éshté situata joné e pamundur? Mékati yné na ndan
nga marrédhénia me Peréndiné. Megjithaté, Peréndia dérgoi Birin e Tij té vetém, Jezusin, qé té na shpétojé dhe
ta ripértérijé marrédhénien toné me Peréndiné. Mé lejoni t'ju tregoj pak mé tepér sesi ta béjmé kété gjé.

Filloni prezantimin e Ungjillit duke pérdorur mjetin tuaj té preferuar pér tregimin e Ungjillit. Prezantojeni

Ungjillin né ményré té ploté, té sakté dhe té qarté. Pér ide ju lutemi kontaktoni me Base Sports!
www.basesports.org



DITA PESE

Pasqyra e Dités

TEMA: Ji shpresues

HISTORIA BIBLIKE: Endérrat / Pérmbledhje (Danieli 7)

PIKA KYCE: Peréndia na ka dhéné té gjithéve ne shpresé pér té ardhmen

HISTORIA E PERENDISE: Shpresa e Peréndisé fillon tani dhe vazhdon né té ardhmen

Lista e kéngéve

1. Inside My Heart 4. Nothing Better

2. High Power 5. 10,000 Reasons

3. | Believein Jesus 6. Brave
NXEM]A

Jam shumé i trishtuar gé kjo éshté dita joné e fundit né kamp! Do mé marré malli t'ju shoh c¢do dité dhe té
meésojmé mé tepér pér sportet dhe pér Peréndiné.

Megjithaté, kampi ende nuk ka mbaruar! Kemi edhe njé dité sé bashku! Sot, do té mésojmé gjéné e fundit qé
kemi nevojé té b&jmé pér té triumfuar. Para se ta béjmé kété le té shohim gjithé gjérat gé kemi mésuar. Kjo do
té na ndihmojé me gjéné e fundit pér té cilén do mésojmé sot.

Ditén e paré, mésuam qé pér té triumfuar duhet té jemi té mésueshém! Ditén e dyté mésuam qé pér té triumfuar
duhet té jemi té guximshém! Ditén e tret€, mésuam qé pér té triumfuar duhet té jemi té pérulur! Dje mésuam
gé pér té triumfuar duhet té kemi besim!

Disa prej jush dje keni marré njé vendim pér té besuar né Jezusin pér heré té paré, gjé e cila mé ngazéllon sé
tepérmi! Marrja e atij vendimi u jep shpresé né njé marrédhénie té miré me Peréndiné pérgjithmoné! Té gjitha
gjérat gé mésuam pér Peréndiné kété javé na japin gjithashtu shpresé. Ky éshté elementi yné i fundit pér té
fituar. Né ményré gé té triumfojmé duhet té jemi shpresues!

Cfaré do té thoté té kesh shpresé?

Shpresé do té thoté té presésh gjéra té mira né té ardhmen. Shpresé do té thoté gé edhe kur ndodhin gjéra té
véshtira né jetén toné, ne besojmé qé Peréndia do té na vijé né ndihmé gé té triumfojmé! Nése té triumfosh
do té thoté té kesh sukses edhe kur ka problem apo véshtirési, té kesh shpresé do thoté té presésh qé pértej
problemeve dhe véshtirésive na presin gjéra té mira.

Shumé prej jush filluat té luani sport kété javé né kamp. Né jeté, do té njihni lojtaré gé jané mé té miré se ju. Né
ményré gé té triumfoni dhe té béheni lojtaré mé té miré duhet té shpresoni gé do té pérmirésoheni edhe mé
tepér ndérsa stérviteni. Pa shpresén gqé mund té pérmirésoheni nuk ka kuptim qé té pérpigesh.

Kur vjen njé problem apo véshtirési e madhe né jetén toné mund té shpresojmé qé gjérat do té pérmirésohen
dhe kjo na ndihmon qgé té fitojmé. Kjo éshté né ményré té vecanté e vérteté kur e vendosim shpresén toné né
Peréndiné! Do té flasim mé tepér pér shpresén né Peréndiné gjaté késaj dite! Shpresoj gé sot do té argétohemi
shumé! Pra, c¢faré kuptimi ka kjo? Pres qé té gjithé ne té argétohemi ditén e fundit té kampit té sporteve!
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HISTORIA E SPORTIT

Patrick Anderson

Sot do té flasim pér shpresén. Eshté e réndésishme té kemi shpresé né jetén toné e cila do té na ndihmojé té
triumfojmé mbi véshtirésité. Pa shpresé, disa nga situatat mé té véshtira mund té duken té pamundura pér t'u
mposhtur. Sot, do té flasim pér diké té cilit iu desh té mposhtte dicka shumé té véshtiré. Atiji duhej gé té kalonte
njé kufizim fizik. A mund té mé tregojé dikush se cfaré éshté njé kufizim fizik? Sipas fjalorit, njé kufizim éshté njé
gjendje fizike qé i kufizon lévizjet, ndjesité apo aktivitetet e personit. A njihni diké qé ka njé kufizim?

Ne té gjithé kemi aftési té ndryshme apo jo? Lajmi i miré éshté qé Peréndia e do secilin prej nesh pavarésisht se
¢faré mundemi té b&jmé apo jo.

Ne té gjithé pérballemi me situata té cilat na duken té pamundura dhe ndonjéheré mund té kemi déshiré qé té
dorézohemi. Patrik Anderson ishte nénté vjec kur né njé aksident hymbi té dyja kémbét e tij nga gjuri e poshté.
Para aksidentit Patrikut i pélgente té vraponte dhe té luante sporte. Ai kishte friké gé nuk do kishte mundési
té luante mé né jetén e tij. Pér njé faré kohe ishte shumé i trishtuar dhe i frikésuar ndérsa po mésonte sesi té
jetonte pa kémbét e tij. U pérpoq té pérdorte proteza pér té ecur pa pérdorur karrocén por protezat e Iéndonin
shumé dhe pér kété arsye iu desh té higte doré nga té ecurit. Patriku thoté qé kisha e tij luajti njé rol té madh
né ripértéritjen e tij. Peréndia i dha shpresé pér té ardhmen dhe ai vazhdoi té shpresonte qé Peréndia kishte njé
géllim pér jetén e tij.

Ndérsa mésoi té pérdorte karrocén, drejtori i shkollés sé tij e ftoi né njé kamp basketbolli pér njeréz qé pérdorin
karroca! Ai nuk kishte menduar gé té luante sport pér njé kohé té gjaté por zbuloi gé i pélgente basketbolli me
karroca. Kjo i dha ca shpresé gé té vazhdonte té bénte até gé i pélgente!

Ne mund té shpresojmé pér shumeé gjéra, por sikurse mésuam dje, vendi mé i miré pér té vendosur shpresén
toné éshté né Jezusin. Patriku e béri kété gjé me komunitetin e kishés sé tij dhe gjeti shpresé né Peréndiné dhe
né lojén e basketbollit. Patriku ishte vetém 17 vje¢ kur e zgjodhén té luante né Ekipin Kombétar Kanadez. Kur
Patriku luajti né Lojérat Paraolimpike té vitit 2012 kishte arritur njé karrieré t& mahnitshme, kishte fituar shumé
medalje dhe kampionate. Njé nga lojérat e tij mé té mira ishte né finalen e Lojérave Paraolimpike 2012 kundér
Australisé. Né fillim té setit té katért rezultati ishte i barabarté 48-48. Né kété moment, duke e ditur gé kjo ishte
ndeshja e tij e fundit; Patrik Anderson vendosi t'i jepte ekipit té tij shpresé duke dhéné shembullin kur ata kishin
nevojé pér té. Patriku filloi té pérfshihej né sa mé shumé aksione gé té kishte mundési!

Né basketbollin me karroca éshté gjé e zakonshme té rrézohesh. Edhe pse je i lidhur dhe nuk bie nga karroca,
ende kérkohet shumé forcé pér t'u ngritur dhe pér té vazhduar lojén. Gjaté ndeshjes, kjo gjé i ndodhi Patrikut.
Ai thjesht cohej dhe vazhdonte. Ai e dinte qé gjérat mund té ishin sfiduese, por gjithashtu e dinte gé nése cohej
dhe vazhdonte do vinin kohé té mira. Kjo éshté shpresé! Nga ai moment e né vazhdim Patriku nuk ndalej. Ai
shénoi 34 piké, mbéshteti 10 aksione, dhe 8 topa té fituar nga tabela, dhe késhtu e ndihmoi ekipin e tij té fitonte
medaljen e arté!

Puna e Patrik Andersonit né basketbollin me karroca vazhdon t'u japé shpresé mijéra njerézve. Mé voné do té
flasim sesi Peréndia na jep shpresé. Ne kemi shpresé sepse shohim sa besnik gé éshté Peréndia kur shohim
ngjarjet né Bibél. Shumé njeréz e shohin Patrikun gé luan basketboll dhe mendojné sesi edhe ata mund té
luajné sérish basketboll edhe nése kané kufizime. Bibla na tregon se ku kané ndodhur gjéra té médha pér shkak
té Peréndisé dhe gjithashtu na tregon pse mund té vazhdojmé té kemi besim né Peréndiné. Historité tona
pér Danielin gjaté késaj jave na kané treguar sesi Peréndia mund té na japé shpresé dhe té na ndihmojé gé té
mposhtim shumé pengesa né jetén toné ndérsa fokusohemi gjithnjé e mé tepér tek Ail
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Pérgatitja: Top futbolli ose basketbolli i fryré dhe njé pompé me gjilpéré

Kur jemi plot me shpresé kjo gjé mund té na ndihmojé té béjmé gjéra té mahnitshme. Kjo éshté né ményré té
vecanté e vérteté kur shpresojmé né vendin e duhur. Dje disa prej jush mund ta kené vendosur shpresén e tyre
né Jezusin. Njé nga gjérat interesante rreth késaj éshté gé tani kemi shpresé né shumeé gjéra, dhe né ményré
té vecanté pér té ardhmen. Kemi shpresé gé do té jetojmé me Peréndiné pérgjithmoné! Sa e mrekullueshme
éshté kjo?

Jam i sigurt gé kur Danieli dhe shokét e tij u gjendén né situata té frikshme patén shpresé qé Peréndia do t'i
mbronte. A e dinin ata qé né fakt do té kishte zgjidhje? A jua kishte dhéné Peréndia té gjitha copézat e planit
té tij? Jo! Ata nuk e dinin gé do ishin miré. Ata e vendosén shpresén e tyre né Peréndiné dhe u siguruan gé té
jetonin sipas asaj qé Ai u kishte théné.

Pér ta demonstruar kété ide té shpresés dhe sesi na ndikon ne kam kétu njé top dhe njé gjilpéré. Ky top plot me
ajér na prezanton ne kur jemi plot me shpresé! Tani kam nevojé pér njé vullnetar. Dikush gé mund ta pérplasé
kété top shumé miré. Dakord, eja kétu, [emri i kampistit]! Sa miré funksionojmé kur jemi plot me shpresé dhe i
mbajmé syté té fokusuar tek Jezusi? Le ta shohim, [emri i kampistit] fillo qé ta pérplasésh topin!

Sa miré funksionojmé kur jemi plot me shpresé dhe i mbajmé syté té fokusuar tek Jezusi? Le ta shohim, [emri i
kampistit] vazhdo té pérplasésh topin.

Cilat jané disa gjéra qé mund té na shpérqgéndrojné nga fokusimi yné né Peréndiné? Cfaré mund té themi pér
té génurit i famshém? A éshté e mundur gé té fokusohemi mé tepér tek kjo sesa né Peréndiné? Prandaj le ta
shfryjmé paksa topin.

Shfryjeni topin dhe kthejani kampistit... lejojeni até qé té vazhdojé ta pérplasé topin né toké?
Nuk po funksionon? A po béhet mé e véshtiré?

Miré, cfaré éshté dicka tjetér gé mund té na shpérqéndrojé nga Peréndia? Sakté. Sportet mund té na
shpérgéndrojné nga ndjekja e Peréndisé. Prandaj le té nxjerrim pak mé tepér ajér nga topi. A kércen topi tani?

Dakord, prandaj tani kétu kemi njé pompé qé mund ta fryjé sérish topin. Cilat jané disa ményra pérmes té cilave
mund té mésojmé qé té kemi shpresé né Peréndiné? Leximi i Biblés, po e vérteté! Le ta frymé pak topin... Fryjeni
pak topin dhe kthejani kampistit. A po funksionon pak mé miré tani? Miré, cilat jané disa gjéra té tjera gé mund
t'i b&jmé pér té kujtuar sa shumé mund t'i besojmé Peréndisé dhe ta vendosim shpresén toné né té?

Pérgjigje té shkélgyera! Ndérsa kampistét pérgjigjen vazhdoni ta fryni topin edhe mé shumé. Le té shohim tani
sesi do funksionojé. Kthejani topin plotésisht té fryré kampistit. Si kércen topi tani?

Eshté e réndésishme gé té géndrojmé té lidhur me Peréndiné dhe té kujtojmé pse mund té shpresojmé qé Ai
éshté gjithmoné me ne. Ne kemi shpresé né Té sepse sikurse tha dhe Jezusi né Bibél, “Uné jam udha, e vérteta dhe
jeta, askush nuk vjen tek Ati ve¢se népérmjet meje.” Kur shpresojmé né Té do jemi me Peréndiné pérgjithmoné.
Edhe kétu né toké, Peréndia déshiron té na ndihmojé né ményré gé té jetojmé jetén gé Ai déshiron té jetojmé.
Jetét tona jané mé té mira kur kemi shpresé dhe kur nuk harrojmé punén e Peréndisé pér ne!

Le té béjmé njé pérmbledhje! Cilat jané disa ményra sesi mund té géndrojmé té fokusuar né Peréndiné? Qé té

gjitha jané pérgjigje shumé té mira! Té gjitha ato gjéra mund té na kujtojné sa i madh éshté Peréndia dhe se
cfaré ka béré Ai. Kéto na ndihmojné té shpresojmé gé Ai mund té na ndihmojé té triumfojmé!
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Endrrat/ Pérmbledhje (Danieli 7)

Kemi arritur né ditén e fundit té kampit! Jam kénaqur shumé duke u shogéruar me té gjithé ju, duke mésuar
gjéra shumé té mira pér sportin dhe marrédhénien me Peréndiné. E di g€ disa prej jush keni marré disa vendime
shumé té réndésishme dje, si duke u béré pjesé e ekipit té Peréndisé duke besuar né Jezusin ashtu dhe duke
vendosur t'i besoni Peréndisé né njé zoné té jetés tuaj ku nuk i kishit besuar mé paré. Siqo té jeté, kjo gjé mé
ngazéllon sé tepérmi té di g€ jeni pjesé e ekipit té Peréndisé.

Le té shohim sesi Peréndia mund té na ndihmojé gé té fitojmé sérish. A mund té mé thoté dikush katér gjérat
pér té cilat kemi folur deri tani? Cfaré na nevojitet pér té fituar? Duhet té jemi té mésueshém, guximtaré, té
pérulur dhe té besojmé. Shumé miré!

Tema joné pér ditén e fundit té kampit éshté kjo: Pér té triumfuar duhet té shpresojmé. Né boté ka shumé
probleme dhe shumé njeréz té lénduar. Eshté e lehté té shkurajohesh dhe té frikésohesh nga gjithé gjérat e
kéqgija gé ndodhin. Peréndia na bén premtime gé gjérat nuk do jené gjithmoné kaq keq, dhe ne mund té kemi
shpresé sepse e dimé gé Peréndia gjithmoné i mban premtimet.

Sot do té flasim sesi Peréndia i dha Danielit shpresé dhe sesi edhe ne mund té kemi shpresé né jetén toné. Njé
nga ményrat mé té médha sesi mund ta dimé gé mund té kemi shpresé éshté duke paré né Bibél shembujt
e njerézve qé béné gjéra vértet té€ mrekullueshme me ndihmén e Peréndisé. Gjithé kété javé kemi gené duke
paré Danielin, por né Bibél ka shumé mé tepér histori té cilat tregojné sesi Peréndia mund té na japé shpresé.
Dje kemi folur sesi Jezusi i solli shpresé gjithé botés. Njé nga ményrat mé té mira pér té ditur gé mund té kemi
shpresé éshté duke paré Danielin. Le té shohim sérish disa nga ményrat qé Peréndia e pérdor Danielin pér té
na treguar sesi ne mund té kemi pérgjithmoné shpresé né Té!

Pérta béré kété gjé déshiroj té shohim pas historité e Danielit té cilat i kemi mésuar kété javé. Ditén e HENgE, folém
pér Danielin dhe shokét e tij, sesii morén nga vendii tyre dhe i detyruan té punonin pér Mbretin Nebukadnesar.
Njerézit u pérpogén t'i thoshin Danielit dhe shokéve té tij qé té mos i bindeshin Peréndisé dhe té hanin gjéra
gé nuk duhej t'i hanin. Danieli sugjeroi gé té hanin vetém perime dhe té mbéshtetej tek Peréndia si trajneri i tij.
Udhéheqési e dégjoi dhe Danili bashké me shokét e tij dukeshin mé té shéndetshém se gjithé té tjerét!

Ditén e Héné folém gjithashtu sesi Peréndia jo vetém qgé i tregoi Danielit éndrrén e mbretit, por i tregoi gjithashtu
sesita interpretonte kuptimin e saj! Peréndia ishte trajneriityre dhe kur e vendosén besimin e tyre né Perénding,
Ai veproi pér Danielin. Diskutuam sesi ne u krijuam prej Peréndisé pér té gené né njé marrédhénie me Té dhe
né ekipin e Tij.

Ditén e Marté, pamé shokét e Danielit dhe sesi ata u desh té ishin té guximshém! Ata i urdhéruan té binin
pérmbys para statujés gé kishte ngritur Nebukadnesari. Edhe pse u pérballén me dénimin me vdekje né furrén
e zjarrté ata u treguan té guximshém dhe né vend gé té mékatonin iu bindén Peréndisé. Folém gjithashtu sesi
ne té gjithé béjmé gjéra gé e trishtojné Peréndiné. Kéto gjéra i quajmé mékat.

Ditén e Mérkuré mésuam pér Nebukadnesarin dhe pér betején e tij me krenariné! Mésuam gé mékati kishte
pasoja, por Peréndia éshté gjithmoné i gatshém té na falé. Nebukadnesari pa né éndérr njé pemé té madhe
dhe sesi ajo do té pritej nése nuk do t'ia jepte lavdiné Peréndisé. Pamé gjithashtu gé Nebukadnesari nuk ia
vuri veshin interpretimit té Danielit dhe pérfundoi duke ngréné barin si geté dhe duke u endur lart e poshté!
Kur Nebukadnesari ishte i gatshém t'i kérkonte falje Peréndisé, Peréndia i ktheu gjithcka. Kemi mésuar qé kur
jemi té gatshém té kérkojmé falje Peréndia éshté gjithmoné i gatshém té na falé. Kur besojmé qé Jezusi éshté e
vetmja ményré qé mékatet tona té falen Peréndia e ripértérin marrédhénien toné me Té!

Dje folém sesi Danieli besoi gé Peréndia do ta shpétonte! Danielit i thané gqé nuk mund t'i lutej mé Peréndisé
ndryshe do té hidhej né gropén e luanéve. A dégjoi Danieli dhe a besoi gé Peréndia do kujdesej pér té? Ai besoi
dhe u lut gjithsesi. Kur mbreti e mésoi kété gjé, Danielin e hodhén né gropén e luanéve pér gjithé natén. Danieli
doli né méngjes pa asnjé gérvishtje! Folém gjithashtu sesi besimi né Jezusin éshté e vetmja ményré gqé ne mund
té shpétohemi nga mékati yné dhe té kemi njé marrédhénie me Té pérgjithmoné!

Danieli ishte késhilltar né shérbim té tre mbretérve té ndryshém. Ai kishte shumé pérgjegjési, por njé nga
pérgjegjésité mé té réndésishme gé kishte ai ishte t'i besonte Peréndisé. Nése ju kujtohet, Danieli ishte Jude.
Ai jetonte né lIzrael kur ishte djalé i vogél, por Mbreti Nebukadnesar e pushtoi Izraelin dhe e ¢oi Danielin dhe
shokét e tij larg né Babiloni. Megjithaté, Peréndia béri njé premtim qé gjérat nuk do ishin gjithmoné kaq keq, dhe
gé njé dité populli Jude mund té kthehej né vendin e vet.
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Pér popullin Jude ishte e véshtiré ta besonin Peréndiné, ashtu sikurse éshté e véshtiré gé edhe ne t'i besojmé
Atij kur kalojmé kohé té véshtira. Danieli pati mundési té fitonte mbi pengesat qé i dolén pérpara pér shkak se
shpresonte gé Peréndia do bénte até qé kishte premtuar. Njé ményré sesi Peréndia ia tregoi Danielit premtimet
e tij ishte pérmes éndrrave. Le té shohim njé nga éndrrat e Danielit pér té mésuar se ¢faré i premtoi Peréndia.

Né fillim éndrra e Danielit duket paksa e cuditshme.
Lexoni Danieli 7:2-3

Cfaré éshté kaq e vecanté né njé éndérr me katér kafshé? Peréndia po i tregonte Danielit ¢faré do ndodhte né
té ardhmen. Katér mbretéri do ngriheshin dhe binin njéra pas tjetrés. Katér bishat ishin shumé té frikshme. Ato
shkaktuan shumé shkatérrim dhe dhimbje. Edhe pse kéto mbretéri ishin té médha dhe té frikshme, ato nuk do
té kishin mundési ta shkatérronin pérfundimisht premtimin e Peréndisé pér popullin gé ishte né ekipin e Tij.

Nése ndigni lajmet sado pak, e dini gé ka njeréz té pushtetshém gé u shkaktojné dhimbje té tjeréve. Edhe nése
nuk i shihnilajmet, njihni njeréz gé i Iéndojné té tjetér apo gé béjné zgjedhje qé shkaktojné dhimbje. Cfaré mund
té béjmé kur jemi té frikésuar nga gjithé gjérat e kéqija qé shohim pérreth nesh?

Ideja kryesore pér sot éshté qé Peréndia na ka dhéné té gjithéve ne shpresé pér té ardhmen. Nése jemi né ekipin
e Peréndisé atéheré kemi shpresé pér té ardhmen e cila na ndihmon té triumfojmé tani dhe pérgjithmoné.

Ku mund té shohim pér té gjetur shpresé? Né Bibél! Kétu kemi njé séré premtimesh té Peréndisé té shkruara pér
ne, sesi njé dité Peréndia do ta heqé gafe vdekjen dhe ¢do ligési, si dhe do té fshijé lotét nga syté tané.

Ndryshe nga mbretérité gé sunduan me dhuné, Mbretéria e Peréndisé do jeté e drejté dhe pér té gjithé njerézit,

nuk ka réndési se nga jané, cfaré gjuhe flasin apo si duken. Ne do té jemi pérgjithmoné pjesé e Mbretérisé sé
Peréndisé.

Lexoni Danieli 7:13-14
Jezusi do jeté ai gé do ta béjé ¢do gjé si duhet, dhe Mbretéria e Tij do zgjaté pérgjithmoné.

Gjérat nuk do jené gjithmoné té lehta. Do keté gjithmoné nga ata gé do pérpigen té na |éndojné apo té na
shkaktojné dhimbje, dhe gjithmoné do keté gjéra té frikshme né boté.

Lexoni Danieli 7:25-27

Danieli pa njé vizion pér njé mbretéri qé do pérpiget t'i Iéndojé njerézit e Peréndisé por né fund Peréndia do jeté
fitimtar. A e dalluat premtimin e mrekullueshém gé Peréndia ka pér ne? Mbretéria e Peréndisé do jeté edhe e
jona. Pérfundimisht, do té triumfojmé mbi ¢do gjé dhe do jemi pérgjithmoné pjesé e Mbretérisé sé Peréndisé.

Né jetén toné do kalojmé sprova té ndryshme, megjithaté Peréndia gjithmoné ka pér té patur njé vend pér ne.
Mund té jemi té sigurt duke ditur qé Peréndia At ka triumfuar pérmes Birit té Tij Jezusit dhe tani ne pérjetojmé
fitoren e Tij. Shpresa joné éshté gé Jezusi e ka mundur mékatin dhe vdekjen pérmes jetés sé tij té pérsosur,
vdekjes dhe ringjalljes sé tij.
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