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93 Lojéra emocionuese dhe 2 t& mérzitshme

Roli yt si drejtues i njé loje éshté po aq i réndésishém
sa rolet e tjera drejtuese té€ programit té té rinjve apo
adoleshentéve.

Kétu jané disa tregues pér njé kohé efektive té lojérave:

I. Kujto limitin kohor! Duhet té planifikosh mjaftueshém
lojéra pér té& mbushur kohén gé ke né dispozicion.
Mbaj gjithmoné njé ose dy lojéra shtesé, né rast se té
mbetet kohé bosh apo nése vendos t&€ mos e bésh njé
lojé pér arsye té ndryshme.

2. Mbaji lojérat né lévizje! Njé drejtues i miré loje e
kupton kur loja po shkon miré dhe adoleshentét po
e shijojné. Sigurohu gé té gjithé té jené té pérfshiré,
qofté si pjesémarrés apo si nxités.

3. Kujto audiencén! Edhe nése té pélgejné lojérat me
top, ndoshta nuk éshté ide e miré t'i luash ¢do javé me
vajza |4 vjecare. Kujto té ruash balancén midis lojérave
shumé intensive dhe atyre mé pak intensive.
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4. Jiiliré t'i pérshtatésh lojérat sipas hapésirés dhe nevo-
jave té grupit ténd. Nése grupi pérbéhet nga |3 vajza
adoleshente, mund té zgjedhésh lojéra té ndryshme
nga ato gé mund té luash me djemté. Po ashtu, nése
zbulon se njéra nga lojérat e librit béhet mé intere-

sante nése i ndryshohet njé rregull, béje. Nuk duhet té

énim p

ndjekésh me saktési cdo udhézim.

Shko né fagen e facebook t&€ Awana Youth Ministries

Sh

dhe kérko ndihmé nése nuk e kupton miré se si funk-
sionon njé lojé. Pyet drejtuesit e tjeré si ka funksionuar

2




pér grupin e tyre.

Kujto gé lojérat jané njé kohé argétimi dhe relaksi. Mos
u pérpiq té japésh njé mésim né ¢do lojé. Né té njéjtén
kohé—nése loja mund té pérdoret si ilustrim gjaté kohés
me grupin e madh, pérdore.

Seriozisht—nése grupit nuk i pélgen njé lojé, mos e bé
fare!

Trek dhe Journey kané aktivitete bashképunuese.
Tregohu i kujdesshém té shmangésh ¢do kontakt midis
gjinive té kundérta, pra, mos vér djemté kundér vajzave
né futbollin me prekje. Sigurohu gé garat té jené té
drejta, né lojén e stafetés vendos pérballé djem me
djem dhe vajza me vajza etj. Nése grupet e Trek dhe
Journey jané sé bashku, mund edhe t'i ndash né lojéra té
ndryshme né bazé t& moshave. Pér shembull, né lojén

e stafetés mund ta nisésh me dy adoleshenté té klasés
sé€ nénté dhe garén tjetér me adoleshenté té gjimnazit.
Qéllimi i késaj éshté shmangia e situatave té tilla ku njé
vajzé né klasén e nénté té jeté pérballé njé djali 82 kg té
vitit t& dyté gjimnaz. Ti i njeh adoleshentét e grupit ténd.
Ji i kujdesshém!

Studentét gé kané arritur te Trek apo Journey jané té
rritur dhe mjaft t€ pérgjegjshém sa té njohin alergjité

e tyre né ushqgim. E megjithaté, ji i kujdesshém ndaj
problemeve dhe shmang lojérat qé do té pérjashtojné
individé pér kété arsye.

Aksidentet ndodhin! Sigurohu té€ gartésohesh me
drejtuesin ténd se si duhet té plotésosh raportin nése
ndodh aksidenti dhe njé student I€ndohet. Edhe nése
démtimi éshté shumé i vogél, duhet té shénosh emrin e
studentit, kohén e aksidentit dhe pérgjigjen e drejtuesit.
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NEé fagen tjetér do té gjeni njé listé me ikona qé pérfagé-
sojné objekte, té cilat do té t& duhen pér lojén. Kéto ikona
mund té tregojné edhe nése loja duhet béré jashté, sa
intensive dhe sa e véshtiré éshté. Pér shembull, nése sheh njé
diell, njé tullumbace, njé termometér dhe njé matés, do té
kuptosh se loja luhet mé miré jashté duhen pérdorur tullum-
bace, ka intensitet mesatar dhe kérkon nivel t& ulét aftésish.
lkonat jané njé ményré e shpejté pér té kuptuar kérkesat e
lojés. lkonat gjithashtu t& ndihmojné t& mbledhésh pajisjet e
nevojshme pér lojén.

Nuk ka dy programe té njéjta. Disa mblidhen né kisha me
palestra t& médha, té tjeré e ndajné klasén me grupin e
fémijéve, grupin e studimit biblik apo me grupe mé té vogla
nga Awana. Disa grupe kané mundési té luajné né ambi-
ente t€ hapura, té tjeré jané mé té limituar. Disa kané 100
adoleshenté, té tjeré shumé pak. Jemi pérpjekur gé kété
libér ta pérshtatim pér té gjitha programet. Nése njé lojé nuk
funksionon né ményrén gé ne kemi shénuar, pérshtate sipas
nevojés ténde. Ji elastik dhe mos ki friké t& eksperimentosh.

A ke ndonjé lojé gé adoleshentéve té tu u pélgen, por gé
nuk éshté né kété libér? Té lutem na e trego qé edhe ne ta
ndajmé me té tjerét. Dérgo ideté e tua tek ym@awana.org.

Kalofshi bukur!



Sita pérdorésh kété libér

Prané titullit t& cdo loje do té gjesh njé ose mé shumé ikona,
té cilat do té té tregojné llojin e lojés. Kérko népér libér

dhe gjej lojén gé té pérshtatet, ose shiko indeksin né fund
me listén e té gjitha lojérave qé kané edhe ikonén. Ikonat
pérfagésojné llojet e méposhtme té lojérave:

Samiti AwanaGames i Stafeté

Awana Youth Ministries™

)

Gjéegjézé, puzzle dhe

Pérdor Jasteke skege

Té gjithé marrin pjesé

Pérdor tullumbace né t& njgjtén kohé

Pérdor topa Pérdor ushgim

Luaj jashté Pérdor lidhés sysh

@906
DOHOO

Niveli i intensitetit

| ulét Mesatar [ larté
Niveli i aftésive

| ulét Mesatar | larté
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Gjérat gé duhen:
Byzylyké me ngjyra ose letra ngjitése pér té identifikuar
lojtarét.

Kush mund té luajé?

Té gjithé, té ndaré né tri grupe né kété proporcion—
pér ¢do 15 lojtaré; 12 té jené njeréz, dy aliené dhe njé
grabitgar. Loja funksionon mé miré me té paktén 15

lojtaré.

Gati!

Pércakto njé zoné pér té luajtur jashté, do ishte miré té
kishte pemé apo pengesa té€ tjera me kufij t& pércaktuar.

Pérgatitul

Zgjidh alienét dhe grabitgarét (zakonisht adoleshentét
mé té shkathét). Gjej njé ményré pér t'i identifikuar, me
byzylykét me ngjyré ose ngjitésit. Nése nuk gjen me
ngjyré, né fleta ngjitése té bardha vendos N (njeri), A
(alien) dhe G (grabitgar).

Nisu!

Lejoji njerézit t& hyjné né até zoné. Pas tre minutash, liro
alienét. Ata pérpigen té gjejné dhe té prekin njerézit. Kur
njé njeri preket nga njé alien, ai duhet t€ heqé byzylykun
ose ngjitésin dhe del nga loja. Pas tre minutave té tjera,
liro grabitqarét. Ata pérpigen té gjejné dhe prekin
alienét. Kur njé alien preket nga njé grabitgar, ai duhet té
hegé byzylykun ose ngjitésin dhe del nga loja. Pércakto
njé vend edhe pér ata gé dalin nga loja.



DHE FITUESI ESHTE. ..

Loja vazhdon derisa njerézit t& kapen nga alienét. Né kété rast
fitojné alienét, ose kur té gjithé alienét té jené kapur nga grabitga-
rét, fitojné njerézit dhe grabitqgarét.

Por prit...

Duhet té kesh balancén e duhur né secilén kategori té lojtaréve.

Ose mund té provoni kété. ..
Bli maska ose kapele té lira pér té identifikuar alienét dhe
shpata gome pér grabitqarét.



Gjérat gé duhen:
Asgjé!

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy grupe t€ barabarta.

Gatil

Pércakto njé listé me ‘probleme’, té cilat duhet t'i vuajné té
gjithé anétarét e grupit—té gjithé té kené friké nga muret, té
gjithé t&€ mendojné se jané kloung, té gjithé t& mendojné se
kané njé insekt né vesh, té gjithé t& mendojné se jané 3 vjeg
etj.

Pérgatitul

Njéra skuadér fillon e para. Skuadra zgjedh njé lojtar, gjetési,
i cili do té largohet nga dhoma ndérsa ti i tregon pjesés tjetér
té skuadrés se cili éshté problemi i tyre.

Nisu!

Kur skuadra té jeté gati, gjetési kthehet. Lojtarét gé kané
problemin fillojné té aktrojné problemin e tyre pa théné as-
njé fjalé. Gjetési duhet té gjejé cili éshté problemi. Ti vendos
saktésiné e pérgjigies. Vendos kohé pér lojén! Kur gjetési e
gjen sakté problemin e skuadrés, fillon skuadra tjetér. Luaj aq
sa keni kohé, interes dhe probleme.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé ka kaluar mé pak kohé né gjetje.

Por prit...

Lojtarét gé aktrojné nuk mund t& bé&jné asnjé zhurmé apo tingull.

Ose mund té provoni kété. ..

Vendos njé limit kohor prej | minute. Pasi t& mbarojé koha,
skuadra tjetér mund té japé njé mendim. Nése e gjejné
problemin u higen 10 sekonda nga koha e pérdorur pér té
gjetur problemet e tyre.
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Gjérat gé duhen:
Njé kafshé pelushi rreth [0cm e gjaté.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né katér grupe t€ barabarta me t& paktén 2
lojtaré secili.

Gatil

Cakto njé dhomé apo njé ambient jashté pér t& béré lojén.

Pérgatitu!
Ndaji lojtarét né katér grupe dhe jepu detyrén t&€ mbrojné
murin/vijén e golit. Vendos kafshén e pelushit né gendér.

Nisul!

Kur té fryjé bilbili, skuadrat do té luajné futboll me kafshén e
pelushit, duke u pérpjekur té béjné gol apo té godasin murin
e skuadrave té tjera. Nuk mund ta prekin kafshén me doré.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra té cilés i jané shénuar mé pak gola né kohén e pér-
caktuar té lojés.

Por prit...
Me shumé mundési, kafsha prej pelushi do t& copétohet pas pak
kohe. Merr ngjités ose luaj me copat e mbetura.

Ose mund té provoni kété. ..
Pérdor mé shumé se njé kafshé. Ose lejoji lojtarét ta hedhin
me doré, por jo ta mbajné pér kohé té gjaté né doré.
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Gjérat gé duhen:

Njé gese me tullumbace 23cm dhe njé ngjités pér ¢do skuadér.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té ndaré né grupe té barabarta.

Gatil

Jepi ¢do skuadre njé gese me tullumbace dhe njé ngjités.

Pérgatitul
Skuadrat mund té ndahen né ata gé fryjné tullumbacet dhe né
ata gé ngjisin.

Nisu!
Kur t'ju jepet sinjali, lojtarét fryjné tullumbacet, i lidhin dhe |
ngjisin sé bashku duke béré njé top t& madh.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé arrin té ngjisé té gjithé tullumbacet né periudhé mé
té shkurtér.

Por prit...

Shtoni njé dénim prej 10 sekondash pér ¢do tullumbace gé plas.

Ose mund té provoni kété. ..

Pasi t& mbarojé gara, béni njé garé tjetér pér té paré se cila
skuadér mund té plasé té gjithé tullumbacet e ngjitura sé
bashku, pa pérdorur duart.



Gjérat gé duhen:
Dy topa basketbolli.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra té barabarta. Njé lojtar
nga ¢do skuadér merr pjesé né ¢do raund.

Gatil
NEé njé sipérfage té forté, si palestér apo asfalt, béni njé
rreth me diametér rreth 4.5 metér.

Pérgatitu!

Jepja topin lojtarit t& paré nga ¢do skuadér.

Nisul!

Kur té japésh sinjalin, lojtarét do té driblojné topin brenda
rrethit. Ndérsa vazhdojné té driblojné, pérpigen té pengo-
jné lojtarin kundérshtar.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtari gé driblon mé gjaté.

Por prit...

Lojtaréve nuk u lejohet té kené kontakt me trup (pérveg atyre
aksidental). Ata duhet té pérpigen t& ndalojné kundérshtarin
duke prekur topin, jo duke e shtyré até. Mund té vendosésh ti
nése do té lejosh driblim vetém me njé doré apo nése do t'l
lejosh apo jo t& mbajné né doré topin.

Ose mund té provoni kété. ..
Mund té konkurrojné aq lojtaré sa ke topa basketbolli.
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Gjérat gé duhen:

Shumé tullumbace té pa fryra dhe njé shirit matés.

Kush mund té luajé?

Té gjithé, té ndaré né té paktén dy skuadra té barabarta.
Kjo lojé mund té luhet edhe me vetém nga njé lojtar pér
skuadér. Nése ke mé pak se katér lojtaré, secili lojtar mund
té luajé né disa raunde.

Gatil

Pércakto njé pikénisje né njé pjesé té& zonés ku do té luajné.

Pérgatitul
Jepi secilés skuadér njé tullumbace té pa fryré dhe kérkoju té
vendosen né rresht sipas radhés né té cilén do té luajné.

Nisu!

Kur té fillojé loja, lojtari i paré fryn tullumbacen, por nuk e
lidh. Pastaj e [éshon tullumbacen. Lojtari i dyté shkon atje
ku ka pérfunduar tullumbacja e lojtarit té& paré dhe pérsérit
veprimin. Loja vazhdon derisa t€ gjithé té kené luajtur.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra, tullumbacja e sé cilés pérfundon mé larg nga pika e
nisjes pasi t€ gjithé lojtarét t& kené luajtur.

Por prit...
Pér shkak té fluturimit t€ pakontrolluar té tullumbaceve, shumé
tullumbace do t€ pérfundojné mé afér pikés sé nisjes.



Ose mund té provoni kété. ..

Pércakto njé fund dhe skuadra fituese éshté ajo skuadér, tullumbacja
e sé cilés bie mé prané fundit. Lojtarét mund té konkurrojné
individualisht—¢do lojtar fryn tullumbacen dhe e Iéshon. Ai gé e con
mé larg pikés sé nisjes, fiton. Ose lojtari heq képucét. Lojtari i paré e
hedh képucén sa mé larg t& mundet. Lojtari i dyté shkon atje ku ka
pérfunduar képuca dhe pérsérit veprimin. Skuadra gé e con mé larg
képucén, fiton. Gjithsesi, sigurohu gé lojtarét nuk godasin njéri-tjetrin!
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Gjérat gé duhen:
Tullumbace 23cm (10 pér secilén nga katér ngjyrat), katér gese
t€ médha plastike.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né katér grupe té barabarta me t& paktén
nga 2 lojtaré.

Gatil
Fryni dhe lidhni tullumbacet.

Pérgatitu!

Vendos tullumbacet né gendér té njé dhome katrore ose né
vendin e lojés. Njé lojtar nga ¢do skuadér zgjidhet si ‘portier’ dhe
i jepet njé vend né cep. Cdo portier duhet t€ jeté né cepa té
ndryshme.

Nisul

Kur té bjeré bilbili, lojtarét vrapojné pér né gendér dhe
pérpigen té hedhin tullumbacet e skuadrés sé vet te portieri, i
cilii merr dhe i vendos né gese. Lojtarét mund té€ pérpigen té
ndalojné ose té pengojné tullumbacet e skuadrave té tjera.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé shumé tullumbace né gese, pasi té
pérfundojné té gjithé tullumbacet.

Por prit...

Vetém portieri mund té prekeé tullumbacet me duar.

Ose mund té provoni kété. ..
Lejo gé portierét té lévizin népér dhomé me geset e tyre. Nése
tullumbacja hyn né gese, éshté e sigurt.



Gjérat gé duhen:
Mjaftueshém banane pér cdo anétar té skuadrave,
tavolina, pjata plastike, ngjités dhe kunja dhémbésh.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né grupe me nga tre persona.

Gati!

Vendos nga njé banane né pjaté pér ¢do skuadér.

Pérgatitul

Kérkoju skuadrave t& géndrojné prané pjatave té tyre. Kjo
lojé ka dy pjesé. N&é pjesén e paré, skuadrat duhet té hegin
|ékurén e bananes dhe ta ndajné né gjashté pjesé. Kur ta
kené béré kété, jepu rregullat e tjera; njé ngjités dhe kunja
dhémbésh.

Nisu!

Kur t& jepet sinjali, anétarét e skuadrés punojné sé bashku
pér ta ribashkuar bananen duke pérdorur ngjités dhe
kunja dhémbésh.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé e bashkon bananen né njé formé sa mé
té ngjashme me fillestaren.

Por prit...
Banania duhet t& géndrojé e ngjitur edhe kur mbahet vetém
nga njéri cep.

Ose mund té provoni kété. ..
Lojtarét té ribashkojné bananen me syté mbyllur.
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Gjérat gé duhen:
Fashé ngjitése (mjaftueshém qé ¢do lojtar té keté 10 pér ¢do
raund)

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra.

Gati!

Ndaje grupin né skuadra dhe jepi ¢do skuadre disa fasha ngjitése.

Pérgatitul

Kérkoji skuadrés té géndrojé né rreth me fytyré nga brenda.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, lojtarét duhet té vendosin ngjitésin né ¢do
gisht té té dyja duarve. Ata duhet té bashképunojné me anétarét
e tjeré té skuadrés gé t'i ndihmojné né hapjen dhe vendosjen e
ngjitésve.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra, lojtarét e sé cilés i kané té gjithé gishtat me ngjités.
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Por prit...

Asnjé lojtar nuk mund t& pérdoré té dyja duart pér té hapur apo
vendosur ngjitésin. Lojtarét duhet t€ bashképunojné me njéri-tietrin
pért'i béré kéto veprime.

Ose mund té provoni kété. ..
Pasi lojtarét ta kené béré njéheré lojén, provoje edhe njéheré, por
kété radhé me sy mbyllur.




Gjérat gé duhen:
10 jastéké, njé lidhése pér syté

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gatil

Lojtarét e njérés skuadér shpérndahen népér dhomé (jo
mé shumé se 15m nga gjuajtési). Lojtarét ose rriné ulur
(shkatérruesit), ose shtrihen (luftanijet).

Pérgatitu!

Njé lojtar nga skuadra tjetér duhet t€ ulet prané njé muri
me kurriz nga fusha e lojés. Duhet t'i keté syté e mbyllur
dhe duhet t& mbajé jastékét.

Nisu!

Gjuajtési duhet té hedh jastékun prapa kurrizit drejt zonés
sé lojés. Ai merr njé piké kur godet shkatérruesin dhe dy
piké kur godet luftanijet.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé shénon mé shumé piké pasi té gjithé té kené
provuar gjuajtjen.

Por prit...

Luftanijet dhe shkatérruesit nuk mund t€ lévizin pérté
shmangur jastékét. Kjo lojé zgjat dhe merr shumé kohé, sepse
rrallé heré goditet 'né shenjé’.

Ose mund té provoni kété. ..

Luani né njé zoné té vogél ku ka shumé pak hapésiré
dhe lejoji shkatérruesit dhe luftanijet t& 18vizin pér t&
shmangur goditjet.
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Gjérat gé duhen:

Njé tavoliné kartoni, t& paktén katér jastéké né katér ngjyra

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né katér skuadra té barabarta.

Gatil

Vendose tavolinén e kartonit né mes té dhomés.

Pérgatitul

Ndaji lojtarét né katér skuadra dhe kérkoji t& géndrojné té
mbéshtetur n€ mur, secila skuadér njé ané muri. Té gjitha
skuadrat duhet té kené té njéjtén distancé (té paktén 4.5m) nga
tavolina.

Nisul
Kur té jepet sinjali, lojtarét hedhin jastékét né tavoliné dhe
pérpigen t'i hedhin né sipérfagen e tavolinés.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé i hedh té gjithé jastékét mbi tavoliné.

Por prit...

Jastékét gé nuk bien né tavoliné mund té rimerren (jo té hidhen)
nga njé anétar i skuadrés g€ duhet té zvarritet gjaté gjithé kohés.
Lojtaréve u lejohet té godasin jastékét e skuadrave té tjera pér
t'i rrézuar.

Ose mund té provoni kété. ..

Kérkoju lojtaréve té kthehen me kurriz dhe ta hedhin jastékun
mbrapsht. Ose ndaje tavolinén né pjesé me ngjités dhe secilés
pjesé vendoi piké t& ndryshme.



Gjérat gé duhen:
Njé kronometér, njé bicikleté me tri rrota pér fémijé, njé lidhése
pér syté dhe |0 kunja/shkopinj té gjaté pér ¢cdo 10 lojtaré.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dyshe. Nése éshté e mundur dyshet té jené
vajzé/djalé.

Gatil

Pércakto vijat e nisjes dhe fundit né anét e kundérta té njé
dhome t€ madhe, njé vendi parkimi apo njé zone tjetér té hapur.
Vendos kunjat né njé rresht midis dy vijave (jo rresht i drejté).

Pérgatitul
Kérkoji dyshes sé paré té shkojé né vijén e nisjes. Djali ulet te
bicikleta me tri rrota, me syté mbyllur. Vajza géndron prané tij.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, djali nget bicikletén pér né vijén e mbarimit,
duke kaluar né té djathté té kunijit t& paré, né té& majtén e té dytit,
e késhtu me radhé. Vajza i jep drejtime pér ta ndihmuar gé té ecé,
ndérsa éshté me syté mbyllur. Kur dyshja té keté kaluar vijén e
mbarimit, ndryshojné vend dhe tashmé djali ndihmon me drejtimin
dhe vajza nget symbyllur. Vendos kronometrin dhe mat kohén.
Dyshja e dyté pérsérit veprimin e késhtu vazhdon derisa t& gjitha
dyshet té kené pérfunduar.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra g€ pérfundon mé shpejt.

Por prit...
Lojtarét mund ta lévizin bicikletén me tri rrota duke pedaluar
ose duke shtyré me kémbé, por nuk duhet t& ngrihen asnjéheré.

Ose mund té provoni kété. ..
Partneri vazhdon té japé drejtime nga vija e nisjes, ndérsa
lojtarét e tjeré bértasin pér ta hutuar.
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Gjérat gé duhen:

Njé palé rroba té€ médha pér ¢do skuadér. Duhet té kesh té
paktén njé bluzé, pantallona, képucé dhe kapele, por gjithashtu
mund té pérfshish corapet, njé kémishé me kopsa, rrip, kravaté
ose cfarédo gé té té vijé né mendje. Tullumbace 23cm

Kush mund t& luajé?
Té gjithé, té ndaré né 2 skuadra.

Gatl!
Fryni tullumbacet dhe lidhini ato.

Pérgatitul
Jepi njé pale rroba dhe njé tullumbace lojtarit té paré té ¢do
skuadre.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, lojtarét hedhin tullumbacen né ajér dhe
fillojné té veshin rrobat (mbi rrobat e tyre). Nése tullumbacja
prek né toké ose plas, lojtari duhet t& hegé rrobat dhe té fillojé
sérish.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtari i paré gé éshté i vesh té gjitha rrobat pa i réné
tullumbacja né toké apo pa plasur.

Por prit...
Vendos rregulla té tipit: Duhen mbérthyer té gjitha kopsat,
duhen lidhur miré képucét etj.

Ose mund té provoni kété. ..

Sfidoji lojtarét té garojné edhe pér t'i veshur, edhe pért'i hequr
rrobat. Ose luaje si stafeté, ku lojtarét vishen, i hegin rrobat dhe
ia japin lojtarit tjetér.
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Gjérat gé duhen:

Dy sete me nga 66 blloge druri dhe nga njé libér i Biblés i shkruar
né té dyja anét e secilit bllok druri, dy tavolina (Pyet né kishé!
Duhet té jeté dikush qé pélgen té punojé me dru dhe mund t'i
presé pér ju.)

Kush mund té luajé?

Té gjithé, t& ndaré né skuadra t€ barabarta. Nése ke njé grup té
madh, do té funksionojé mé miré nése lojén e ndan né raunde me
nga 5 lojtaré.

Gati!

Vendosi tavolinat rreth 4.5m larg njéra-tjetrés.

Pérgatitul
Cdo skuadér ulet rreth tavolinés me njé set bllogesh. Lojtarét i
vendosin blloget né tavoliné.

Nisu!
Kur té bjeré bilbili, skuadrat vrapojné te tavolina kundérshtare dhe i
vendosin blloget sipas rendit té Biblés.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé i vendos blloget sipas rendit té Biblés.

Por prit...
NEé fakt, nuk ka klegka, éshté thjesht njé garé me skuadrén tjetér.

Ose mund té provoni kété. ..

Luajeni até si njé lojé turne, duke e luajtur ¢do javé gjaté marsit (qé té
pérkojé me turneun e basketbollit). Béni njé grafik dhe vendoseni né
mur. Si njé variant; nése nuk arrin t€ gjesh blloge druri, shkruaj emrat e
librave té Biblés né gota plastike dhe vendosini né rendin e sakté. Ose
merri kartoné dhe vendosini né dysheme sipas radhés, ose skuadrat
mund t'i vendosin sipas radhés né raundin e paré e né raundin e dyté
t'i radhisin mbrapsht, pastaj né raundin e treté né rend alfabetik.
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Gjérat gé duhen:
Dy ose katér topa bolingu (njé pér ¢do skuadér), dy birrila dhe dy
fshesa pér ¢do skuadér.

Kush mund té luajé?

Té gjithé, té ndaré né dy ose katér skuadra té barabarta (né
varési t& numrit té topave té bolingut gé keni). Dy lojtaré nga
¢do skuadér marrin pjesé me radhé.

Gati!

Né njé hapésiré té€ pastér, vizato njé katror t& madh si zoné té
lojés. Vendos dy kunja né vijén e ¢do skuadre me té paktén 4.5m
distancé nga njéri-tjetri. Nése po luan me dy skuadra, vijat e ¢do
skuadre duhet té jené né ané té€ kundért nga njéra-tjetra. Nése po
luan me katér skuadra, ¢do skuadér mbron njérén vijé té katrorit.

Pérgatitul

Neé gendér té katrorit, vendos po aq topa bolingu sa skuadra
jané. Jepu fshesa dy lojtaréve nga ¢do skuadér dhe kérkoju
lojtaréve té géndrojné bashké me fshesat né gendér té katrorit
prané topave té bolingut.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, lojtarét mund té shtyjné topat me fshesé drejt
kunjave té kundérshtaréve pér t'i rrézuar. Nése rrézohet kunja e
skuadrés, skuadra merr njé piké. Pastaj kunja rivendoset né vend.
Shkémbe lojtarét ¢do dy minuta.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé pak piké pér njé periudhé té caktuar kohore ose
pasi té gjithé e kané provuar.

Por prit...
Lojtarét nuk mund té& hedhin topin e bolingut ose ta prekin
(pérvec prekjeve té rastésishme) me asgjé pérveg fshesés.

Ose mund té provoni kété. ..
Pérdor topat e futbollit, né vend té topave té bolingut.
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Gjérat gé duhen:
Njé kosh i vogél plehrash ose njé kové dhe njé top futbolli pér
cdo skuadér.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né skuadra t€ barabarta. Njé lojtar i ¢do
skuadér merr pjesé me radhé.

Gati!

Vendos koshin/kovén né njé zoné té pércaktuar pér ¢cdo skuadér.

Pérgatitul

Zgjidh njé lojtar nga ¢do skuadér, i cili do t& géndrojé né zonén e
caktuar prané topit té futbollit. Lojtarét e tjeré duhet ta rrethojné
lojtarin e caktuar né njé rreth mjaftueshém té madh sa pérta lejuar
lojtarin té luajé.

Nisul!

Kur té jepet sinjali, lojtari pérpiget t€ hedhé topin né kové, pa
pérdorur duart. Lojtarét e tjeré té skuadrés mund té pérdorin
kémbét pér ta mbajtur topin né zonén e pércaktuar, por nuk

mund té ndihmojné né futjen e topit brenda né kosh/kové.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtari i paré gé fut topin né kosh/kové. Mund t'ia japésh radhén
¢do lojtari dhe t& mbash pikét.

Por prit...

Neése koshi/kova bie, lojtari duhet ta rrézojé pa pérdorur duart para se
té rifillojé. Topi nuk mund té vendoset né koshin/kovén e rrézuar dhe
koshi/kova duhet t& géndrojé né kémbé pasi topi té futet né té.

Ose mund té provoni kéteé. ..

Pérdor topa té pérmasave dhe formave t€ ndryshme pér ¢do lojtar—
topa tenisi, topa futbolli etj. Ose vendose kovén né njérén ané té
zonés sé lojés dhe topat né tietrén. Kur té jepet sinjali lojtarét vrapojné
drejt topave dhe i hedhin drejt zonés ku jané koshat/kovat.
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Gjérat gé duhen:
Njé palé doreza dimri, njé pako me karamele dhe njé tas;
secila nga njé pér ¢do skuadér.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta me té paktén nga
katér lojtaré.

Gatil

Vendos njé pako me karamele dhe njé palé doreza pér ¢do
skuadér né njérén ané t& dhomés. Pércakto njé pikénisje né
anén tjetér té saj.

Pérgatitul

Skuadrat vendosen né rresht te pikénisja.

Nisu!

Kur bie bilbili, lojtari i paré vrapon né anén tjetér t& dhomeés,
vendos dorezat, fut dorén né gesen e karameleve, e nxjerr
njé, i heq mbéshtjellésen dhe e vendos né toké, pastaj rikthe-
het né pikén e nisjes dhe ia jep radhén lojtarit tjetér. Té gjithé
lojtarét pérsérisin veprimin.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra, lojtarét e sé cilés arrijné té kthehen t€ gjithé né pikénisje.

Por prit...

Lojtarét duhet t'i marrin karamelet nga pakoja duke pérdorur
vetém dorezat. Ata nuk mund t'i heqin dorezat ose t€ pérdorin
gojén pér € hequr mbéshtjellésen.

Ose mund té provoni kété. ..

Mbushe ¢do pako me té njéjtén sasi karamelesh dhe luani
derisa té€ boshatisni pakon. Ose pérdorni dorashkat e gatimit
né vend té dorezave.
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Gjérat gé duhen:
Gjashté tasa dhe 0.9kg karamele shuméngjyréshe pér ¢do
skuadér.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né skuadra té barabarta.

Gati!

Vendosi té gjashté tasat dhe karamelet né tavolina pér ¢do
skuadér.

Pérgatitu!
Kérkoji anétaréve té€ skuadrave t& mblidhen pérreth
tavolinave.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, lojtarét duhet t'i ndajné karamelet sipas

ngjyrave.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé i ndan mé shpejt karamelet sipas ngjyrave.
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Por prit...

Kohés totale i shtohen pesé sekonda pér ¢do karamele gé

bie né toké. Lojtaréve nuk u lejohet té hané asnjé karamele

derisa t& mbarojé loja.

Ose mund té provoni kété. ..
Formoni fjalé ose vizatime me ané té karameleve dhe béni njé
gare.
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Gjérat gé duhen:

Disa disge fluturues (té paktén 10, sa mé shumé ag mé
miré), njé ‘bisht’ pér ¢do lojtar (corape, litar, shami). Mund
t'i pércaktosh skuadrat me ngjyrat e bluzave ose gjej ndonjé
ményré tjetér qé i ndihmon lojtarét t& njohin anétarét e

skuadrés sé tyre dhe asaj kundérshtare.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gati!

NEé njé dhomé té madhe ose né ambient t€ jashtém, pér-
cakto njé vijé qé ndan hapésirén né dy zona té barabarta.
Brenda secilés zoné pércakto njé pjesé gé té jeté ‘burgu’.
Prané gendrés sé ¢do zone béj njé rreth gé té jeté zona e
diskut fluturues.

Pérgatitul

Vendos gjysmén e disqeve né secilén zoné. Kérkoji lojtaréve
té mblidhen né zonén e skuadrés sé tyre. Cdo lojtar duhet té
vendosé njé ‘bisht’ te pantallonat mbrapa. Skuadrat duhet té
zgjedhin disa lojtaré gé té€ jené rojet e burgut dhe disa roje té
ZONés.

Nisu!

Lojtarét pérpigen té€ arrijné nga zona e tyre tek ajo e
skuadrés kundérshtare. Pasi t& kené arritur, mund t& hedhin
dy disge drejt zonés sé skuadrés sé tyre. Disku mund té
fluturojé né té gjithé distancén deri te zona kundérshtare
ose mund té kalohet nga njéri lojtar te tjetri. Pasi ka kaluar
vijén, disget merren né zonén e asaj skuadre. Lojtarét
kundérshtaré mund té pérpigen t'i kapin disget e hedhura
dhe t'i rikthejné né zonén e tyre. Lojtarét duhet gjithashtu té
pérpigen té kapin bishtin e lojtaréve kundérshtaré. Kur njé
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lojtar humbet bishtin né zonén e kundérshtaréve, duhet té
shkojé né burgun e tyre. Njé anétar i skuadrés mund ta lirojé
nga burgu, nése arrin te burgu (pa e humbur bishtin e tij) me
bishtat g€ ka marré nga skuadra kundérshtare. Pasi t& keté
arritur burgun, mund t'u japé lojtaréve té burgosur njé bisht.
Késhtu ata lirohen nga burgu, por sapo té kalojné kufijté e
burgut mund ta humbasin pérséri bishtin.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé kap té gjithé disget ose gé ka mbledhur mé
shumé disqe kur ndalon loja. Nése éshté barazim, skuadra me
mé pak pjesétaré né burg fiton.

Por prit...

Lojtarét nuk mund ta humbasin bishtin né zonén e tyre. Disqet
nuk mund t€ mbahen nga lojtarét né zonén e kundérshtaréve. Kur
njé disk hyn né zonén e njé lojtari, ai mund ta mbajé deri te zona e
skuadrés. Kur lojtarét clirojné anétarét e skuadrés nga burgu, mund
1€ hegin bishtin e tyre dhe t'ia japin atyre, por duhet t€ géndrojné
né burg derisa t& marrin nj€ bisht tietér.

Ose mund té provoni kété. ..

Disget nuk mund t& mbahen, vetém té hidhen, madje edhe
nga lojtarét né zonén e tyre. Ose mund t€ luash me topa
futbolli apo kafshé pelushi.
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Gjérat gé duhen:
Katér carcafé té ploté.

Kush mund t€ luajé?
Katér skuadra t€ barabarta me nga té paktén katér lojtaré.

Gati!

Pércakto njé pikénisje rreth 7.6m nga njé mur.

Pérgatitul

Ndaji lojtarét né katér skuadra. Jepi secilit nga njé cargaf.

Nisul

Kur té bjeré bilbili, skuadrat i hapin carcafét né toké. Lojtari i paré nga
secila skuadér shtrihet né njérén ané té carcafit dhe fillon t€ mblidhet
me té. Kur té jeté mbledhur, rrotullohet deri te pikénisja. Pastaj
rrotullohet sérish pér t& dale nga carcafi dhe personi tjetér pérsérit
veprimin.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré€, lojtarét e sé cilés kthehen té gjithé né pikén e
nisjes, dalin nga carcafi dhe géndrojné né kémbé.

Por prit...

Anétarét e skuadrés mund té ndihmojné me rrotullimin né carcaf
apo rrotullimin pér té dale prej tij, por nuk mund ta ndihmojné t&
shkojé te pika e nisjes. Nése carcafi higet apo né njé fare ményre
shképutet nga lojtari gjaté lojés, skuadra digjet.

Ose mund té provoni kété. ..
Nése e luan lojén jashté, mund té caktosh njé rrugé té lagur, ose t&
vendosésh pengesa si gomé makine.
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Gjérat gé duhen:

Njé tub plastik 2m, i ndaré né gjatési 41 cm pér ¢do lojtar,
djathé mjaftueshém pér lojtarét dhe njé kové 19 litra pér
¢do skuadér.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré népér skuadra té barabarta.

Gatil
Pércakto njé vijé né njé ané e zonés sé lojés. Vendose
kovén 6cm nga vija e vendosur.

Pérgatitu!
Jepi ¢do lojtari njé copé té tubit dhe njé sasi djathi.

Nisu!
Kur té jepet sinjali, lojtarét pérpigen gé duke fryré té
kalojné djathin pérmes tubit deri te kova.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé kalon mé shumé djathé te kova pas njé
periudhe té caktuar kohore ose kur mbaron djathi.

Por prit...

Do keté pak rrémujé. Disa vajzave nuk u pélgen té béhen
pis, por gjithsesi do t& ndodhé, sidomos nése lejon fémijét
té luajné si¢ sugjerohet mé poshteé.

Ose mund té provoni kété. ..
NE fund té késaj loje, lejoji fémijét t'i gjuajné njéri-tjetrit me
djathé, pa vendosur rregulla.
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Gjérat gé duhen:
Njé kapugc dushi, njé pjaté me djathé pér ¢do skuadér dhe shkumé
rroje.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta.

Gati!

Pércakto dy vija té paktén 3m larg njéra-tjetrés.

Pérgatitul

Zgjidh njé lojtar nga ¢do skuadér pér t& géndruar prapa vijés dhe
vendosi njé kapele dushi, té cilén duhet ta mbulosh me njé shtresé
shkumé rroje. Lojtarét e tjeré duhet té& géndrojné pas vijés tjetér
me pjatat e djathit.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, skuadrat duhet té€ hedhin djathé te lojtari i
skuadrés sé tyre g& mban kapelén e dushit dhe duhet t& pérpigen
qé djathi té ngecé te shkuma e rrojés.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé ngec mé shumé djathé te kapela e dushit pas njé peri-
udhe kohore té pércaktuar nga ti.

Por prit...

Lojtarét nuk mund té kalojné vijén. Lojtarét q&¢ mbajné kapelat e
dushit me shkumén e rrojés mund té€ luajné kokén pér té kapur
djathin, por nuk mund té pérdorin duart né asnjé rast.

Ose mund té provoni kété. ..
Le t'i mbajné drejtuesit kapelat e dushit me shkumén sipér.
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Gjérat gé duhen:
Njé pako biskota té kripura pér ¢do skuadér.

Kush mund t& luajé?
Skuadra me nga tre pjesétaré, njé lojtar duhet té jeté ai qé
mban biskotat dhe dy té tjerét grumbulluesit.

Gati!
Jepi njé pako biskota té kripura ¢do skuadre.

Pérgatitul

Njéri nga lojtarét shtrihet né toké duke paré tavanin.

Nisu!

Kur t€ jepet sinjali, grumbulluesit duhet t& vendosin biskotat
e kripura né ballin e personit gé éshté shtriré né toké. Pas
njé periudhe té caktuar kohore, fryji sérish bilbilit pér té
sinjalizuar ndalimin e grumbullimit. Numéro sa biskota t&
kripura ka vendosur ¢do skuadér.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé ka renditur mé shumé biskota té kripura.

Por prit...

Lojtari gé &shté shtriré né toké nuk mund t€& ndihmojé
me grumbullimin apo vendosjen. Ai/ajo duhet vetém té
géndrojé shtriré dhe té pérpiget t&€ mos geshé.

Ose mund té provoni kété. ..

Mund té bésh njé lojé té thjeshté ose té pérpigesh té jesh
kreativ. Njéri nga anétarét e ¢do skuadre mund t& géndrojé
prané lojtarit t& shtriré t& skuadrés tjetér dhe t€ pérpiget ta
béjé t€ geshé qé té rrézohen biskotat.
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Gjérat gé duhen:
Shkronja té printuara né letér té forté ose né karton. Pérdor aférsisht
€ njéjtén sasi shkronjash qé pérdoren né lojén SCRABBLE.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té ndaré né té paktén dy skuadra té barabarta.

Gati!

Shpérndaji letrat me koké poshté né gendér té klasés.

Pérgatitul

Skuadrat zgjedhin njé lojtar si vrapuesin.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, vrapuesi i ¢do skuadre vrapon né gendér dhe
merr katér shkronja. Ai ia sjell skuadrés dhe bashké me anétarét
e tjeré pérpigen té formojné njé fjalé. N& intervale té rregullta,
thuaj: “Merr katér”. Kur ti thua kété, vrapuesi shkon né gendér
té dhomés dhe merr katér shkronja té tjera. Anétarét e skuadrés
duhet té pérpigen té formojné fjalé né stilin e fjalékrygit, ose
duke formuar njé fjalé té re gé lidhet me njé fjalé ekzistuese né
kénd 90 gradé, apo duke shtuar fjalé paralele me até ekzistuesen.
Pasi njé fjalé e re t'i jeté shtuar fjalékrygit, nuk mund té higet
apo ndryshohet. Nuk mund t€ merren shkronja ekzistuese pér
té formuar fjalé té tjera. Vazhdojeni lojén derisa t& mos keté mé
shkronja né gendér té dhomés. Pastaj jepi edhe dy minuta kohé
skuadrave pér té formuar fjalé nga shkronjat e mbetura, pérpara
se té japésh sinjalin e mbylljes sé lojés.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé pérdor mé shumé shkronja pér té formuar njé
flalékryq gé pérmban fjalé té vérteta.
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Por prit...

Pasi vrapuesi ta keté prekur njé shkronj€, duhet ta marré
até patjetér. Shkronjat duhet t& formojné fjalé né té gjitha
drejtimet, pra nése jané dy fjalé duke ecur paralelisht me
njéri-tjetrin, fjalékryget me dy shkronja duhet té jené
gjithashtu fjalé té vérteta.

Ose mund té provoni kété. ..
Skuadrat mund té luajné me radhé pér té formuar njé

flalékryg mé té madh.
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Gjérat gé duhen:
Disa letra ku né to té jené té shkruara disa aktivitete t&€ ndryshme
dhe njé letér kartoni pér ¢do skuadér.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té& ndaré né skuadra té barabarta.

Gatil

Shkruaj aq aktivitete sa ka lojtaré né ¢do skuadér. Shkruaji aktivitetet
né grupe kartash gé pérputhen, né ményré gé secila skuadér

1€ keté t€ njéjtén aktivitet. Vendosi letrat me aktivitete né canta
kartoni. Aktivitetet mund té jené té tilla: vrapo né gjunjé népér klasé,
kéndoji ‘gézuar ditélindjen’ njé personazhi vizatimor, hiq képucét dhe
corapet, dhe vishi sérish, bé&j pesé pompa etj.

Pérgatitul
Rreshtoji skuadrat te muri i klasés. Jepi lojtarit t€ paré té€ ¢do
skuadre cantén e kartonit.

Nisul

Kur té jepet sinjali, lojtari i pari térheq letrén, e lexon dhe e kryen
aktivitetin. Kur té keté pérfunduar, ia jep cantén lojtarit té dyté gé
merr njé letér tjetér dhe e kryen. Loja vazhdon sipas kétij modeli.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé i kryen té gjitha aktivitetet.

Por prit...
NEé cdo skuadér duhet té pozicionohet njé drejtues qé té
sigurohet gé aktivitetet kryhen plotésisht dhe si¢c duhet.

Ose mund té provoni kété. ..

Shkruaj aktivitete né té cilat pérfshihet e gjithé skuadra: formoni
me trupa njé shkronjé, vraponi duke u kapur pérdore, rreshtohuni
sipas moshés etj. Secila skuadér duhet té kryejé njé aktivitet pastaj
t€ marré né cantén e kartonit njé tjetér.
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Gjérat gé duhen:
Dy karrige

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra.

Gati!

Vendos dy karrige pérballé njéra-tjetrés né largési rreth 1.2m.

Pérgatitul
Njé lojtar nga ¢do skuadér té ulet te karriget. Njéri duhet té
jeté ‘humoristi', tjetri ‘i ngurti'

Nisu!

Kur té jepet sinjali, humoristi ka njé minuté kohé pér té béré té
ngurtin t& geshé. Mund t€ pérdoré shprehje té fytyrés, gjuhén

e trupit, zhurma ose fjalé, por nuk mund t€ cohet nga karrigia.
Nése i ngurti gesh, skuadra e humoristit fiton njé piké. Nése ai
nuk gesh, skuadra e tij merr njé piké. Pasi t& pérfundojé minuta,
ose pasi té geshé i ngurti, dy lojtarét e tjeré vazhdojné dhe
skuadrat ndryshojné rolet—skuadra gé kishte humoristin né rad-
hén e paré tashmé éshté né rolin e t& ngurtit e késhtu me radhé.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé fiton mé shumé piké pas njé numri té caktuar
raundesh.

Por prit...

Trego kujdes gé lojtarét t& pérdorin humor té pérshtatshém.
Nése gjykatési pércakton se lojtari po e tepron, atéheré i jep
njé paralajmérim. Né paralajmérimin e dyté humbet njé piké
dhe ndérpritet raundi i tij/saj.

Ose mund té provoni kété. ..
Béni njé raund ku adoleshentét pérpigen t'i b&jné drejtuesit t&
geshin dhe e anasjelltas.
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Gjérat gé duhen:

Dy kova/kosha, dy tasa t&€ médhenj, shumé guré té lémuar,
dy shkopinj té forté té paktén |.2m té gjaté, dy lugé dhe
ngjités.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gatil

Ngjit bishtin e lugés te shkopi. Mbushi tasat me gurét e
lémuar dhe vendosi né dysheme. Vendos kovat/koshat
rreth 60cm larg tasave.

Pérgatitul
Lojtarét duhet té rreshtohen njéri pas tjetrit prané tasave.
Jepi lojtarit t& paré té secilés skuadér nga njé lugé-shkop.

Nisul

Kur té jepet sinjali, lojtari i paré duhet té pérpiget t& marré
guré me ané té lugés-shkop dhe t'i hedhé né kové. Pas njé
intervali t& rastésishém jep njé sinjal gé i tregon lojtaréve
g€ duhet t'ua japin lugét-shkop personit tjetér pas tyre.
Vazhdojeni lojén pér njé periudhé kohe té caktuar prej jush.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé kalon mé shumé guré né kové.

Por prit...

Lojtaréve u lejohet t& pérdorin vetém lugén-shkop pér té
kaluar gurét. Shkopi duhet mbajtur né majé té tij, pra, larg
lugés.

Ose mund té provoni kété. ..

Nése ke njé grup té vogél mund t'i japésh ¢do lojtari nga njé
lugé-shkop dhe I€ri t& garojné pér gurét, té cilét mund t'i
vendosésh né njé tas t€ madh.
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Gjérat gé duhen:

Njé porté e vogél pér cdo skuadér (ose vetém nj€, nése skuadrat
luajné me radhé); topa té ndryshém (tenisi, futbolli, plastiké, golfi,
basketbolli et}.); objekti pér té goditur topin. (Pér shembull: nése
ke njé top golfi, t& duhet njé shkop golfi etj.)

Kush mund té luajé?

Té gjithé, té ndaré né dy (ose mé shumé) skuadra té barabarta.
Neése ke njé numér té vogél lojtarésh, lojtarét individualé mund té
luajné disa raunde.

Gati!

Vendos portén ose portat né fund té zonés sé lojés. Pércakto njé
zoné faulli né anén tjetér té zonés sé lojés.

Pérgatitu!
Vendosi skuadrat né rresht pas zonés sé faullit me topat dhe
objektet e gjuajtjes.

Nisu!

Kur té fryjé bilbili, lojtari i paré duhet t& marré njé nga topat dhe
té pérpiget té€ béjé gol te porta e vet duke pérdorur objektin qé
shérben pér té luajtur me até top. Pér shembull: topi i futbollit
duhet goditur me kémbé drejt portés, topi i basketbollit duhet
gjuajtur me doré duke dribluar té paktén njé heré, topi i golfit
duhet goditur me shkopin e golfit, topi i tenisit duhet goditur me
raketén e tenisit etj. Né cdo porté duhet té keté nga njé drejtues
qé té mbajé pikét dhe njé tjetér drejtues duhet t'ia kthejé topat
skuadrés qé té gjithé lojtarét t'i pérdorin.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé shénon mé shumé gola pasi té kené gjuajtur té gjithé
lojtarét e pércaktuar.
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Por prit...

Té gjithé topat duhet té hidhen apo goditen nga pas vijés
sé faullit. Niése lojtari e kalon vijén, goditja nuk quhet dhe
radhén e tij/saj e merr lojtari tjetér.

Ose mund té provoni kété. ..

Pérdor mjetet e kundérta pér cdo top: godite topin e
futbollit me shkopin e golfit, até t& golfit godite me raketén
e tenisit, até té futbollit me shkop bejsbollit etj. Ose lojtarét
mund té luajné té gjithé njéherésh duke u pérpjekur té
thyejné rekordin e skuadrés.
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Gjérat gé duhen:

Njé top i lehté. Luani jashté ose né ambient t& madh.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t€ ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gati!

Pércakto njé skuadér si ‘godités’ (rrethuesit) dhe njé tjetér
si fusha’ (fushorét).

Pérgatitu!

Njé lojtar nga rrethuesit béhet gati pér té goditur/
shkelmuar. Pjesa tjetér e skuadrés duhet té rreshtohen njéri
pas tjetrit pas goditésit, pa e penguar goditjen. (Lojtarét
duhet t& géndrojné sa mé afér té jeté e mundur né bazé
t€ hapésirés dhe ¢éshtjeve gjinore.) Fushorét duhet té
shpérndahen népér zonén e lojés. Drejtuesi i lojés duhet té
kujdeset pér té dyja ekipet.

Nisu!

Ai gé hedh topin duhet té pérpiget ta cojé drejt goditésit.
Goditési e godet topin dhe pastaj vrapon rreth (rrethuesi)
anétaréve té tij t& skuadrés qé jané véné né rresht. Ai merr
njé piké pér ¢do rrotullim rreth skuadrés. Né té njéjtén
kohé, fushorét marrin topin e goditur dhe formojné njé
rresht ku né fillim géndron ai g€ ka kapur topin. Topi
hidhet né mes kémbéve té lojtaréve té rreshtuar. Kur
personi i fundit né radhé merr topin, ai e ngre sipér kokés.
Sapo ai té ngrejé topin, rrethuesi ndalon. Fiton ag piké sa
rrotullime ka béré gjaté késaj kohe. Pérsériteni procesin
derisa ¢do lojtar i rrethuesve té keté goditur dhe té

jeté rrotulluar rreth skuadrés. Pastaj ndryshoni vendet—
rrethuesit béhen fushore dhe fushorét béhen rrethues.
Pérsérisni té njéjtén gjé!
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DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé ka mbledhur mé shumé piké (né bazé té
rrotullimeve té plota rreth skuadrés).

Por prit...

Vetém rrotullimet e plota rreth skuadrés konsiderohen
piké. Jo cdo lojtar i fushoréve duhet ta preké topin pér aq
kohé sa topi kalon nén kémbét e té gjithéve.

Ose mund té provoni kété. ..

Luani djem kundér vajzave dhe kérkoju djemve té vrapojné
mbrapsht. Ose luani duke pasur goditési syté e mbyllura.
Anétarét e tjeré té skuadrés duhet ta drejtojné qé té
rrotullohet rreth skuadrés.

Fushorét dhe rrethuesit
6

[ ) @ (Hedhesi)

o

[ F) (Fushon) @

(Topif)

(®) (Goditesi)
| S— @ 2,
® \ (Rrethuesi)
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Gjérat gé duhen:
Katér kova 19 litérshe dhe njé kuti kafe bosh pér ¢do skuadér
dhe ujé.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta.

Gatil

Béni katér ose pesé vrima né fundin e kutive té kafes (bé&jini nga
poshté gé pjesét e ngritura t€ jené brenda). Pércakto dy vija té
paktén 9m larg njéra-tjetrés.

Pérgatitul

Vendos njé kové boshe pas vijés, pér ¢do skuadér. Vendosi
lojtarét né rresht pas vijés tjetér me dy kova t& mbushura me ujé.
Jepi lojtarit t€ paré té ¢do skuadre njé kuti kafeje.

Nisul

Kur té jepet sinjali, lojtari i paré mbush kutiné e kafesé me ujé
nga kova, e vendos mbi koké dhe vrapon pér te vija tjetér gé

t€ derdhé ujin (nése ka mbetur) te kova bosh. Pastaj kthehet
me vrap te skuadra dhe ia jep kutiné e kafes lojtarit t& dyté qé
pérsérit t& njéjtin veprim. Loja vazhdon pér njé periudhé kohore
té caktuar nga ti ose derisa njéra skuadér té keté mbushur kovén
bosh.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé e mbush e para kovén ose ajo gé ka mé shumé ujé
né& mbarim t& kohés.

Por prit...

Skuadrat mund té zgjedhin njé drejtues ose diké qé ka pér detyré
€ rimbushé kovat me ujé. Nése vendi ku mbushen kovat me ujé
éshté larg, kjio mund té jeté strategji e miré pér lojén.

Ose mund té provoni kété. ..
Pérdor sfungjer; né vend té kutisé sé kafesé. Gjithsesi lojtarét
duhet ta mbajné mbi koké.
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Gjérat gé duhen:

Disa topa té buté (topa sfungjeri, gome, plastiké etj.), objekte si
pikésynime pér t'u goditur/arritur ose vendos ngjités né vendin qé
konsiderohet gol.

Kush mund t& luajé?

Té gjithé, té ndaré né dy grupe té barabarta, ose nése ke njé
numér t& madh adoleshentésh, ndaji lojtarét né disa skuadra me
nga tre deri né gjashté lojtaré dhe zhvillojeni lojén si turne.

Gati!

Pércakto disa pikésynime népér zonén e lojés. Mund té jené
katroré té béré me ngjités né mur, kosha basketbolli, karrige et;.
Duhet té keté pikésynime té njéjta né té dyja skajet e zonés sé
lojés. Kéto pika duhet t€ jené té barabarta me njéra-tjetrén (aq
sa éshté e mundur). Skuadrat duhet t€ pérpigen té godasin né
skajin e kundért. Ose té dyja skuadrat duhet té godasin njé piké
té caktuar nga e njéjta distancé, ose té dyja skuadrat duhet té
godasin karriget né skajin e skuadrés kundérshtare. Nése luani
jashté, duhet té vendosni kufij duke pércaktuar njé zoné né
pérmasa té péraférta me njé fushé basketbolli. Pércakto njé vijé
ndarése gé e ndan zonén e lojés né dy gjysma té barabarta.

Pérgatitul

(Cdo skuadér duhet té zgjedhé tre deri né gjashté lojtaré pér ¢do
raund, né varési t€ hapésirés dhe numrit té& adoleshentéve. Zgjidh
topin gé do té pérdoret pér té goditur pikésynimet. Njé lojtar nga
¢do skuadér vendoset né gendér pér “topin e paré”. Lojtarét e
tjeré pozicionohen kudo brenda zonés sé lojés.

Nisu!

Kur hidhet topi né ajér pér “topin e paré”, lojtarét luftojné pér
ta kapur. Lojtarét e pasojné topin te njéri-tjetri duke u pérpjekur
té shénojné gol. Kur njé lojtar e merr topin, mund té béjé vetém
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tre hapa (né ¢farédo drejtimi) dhe pastaj duhet t'ia kalojé
topin anétarit tjetér té skuadrés. Nése njé lojtar bén mé
tepér se tre hapa me topin né doré€, atéheré topi i kalon
skuadrés tjetér, pér shkak té shkeljes sé rregullit. Kur topi
éshté prané pikésynimit, lojtarét mund ta hedhin. Goditjet
mund té€ béhen vetém nga gjysma e zonés né té cilén
ndodhet pikésynimi.

Skuadra gé nuk e ka topin mund té béjé gjithcka pér té
bllokuar pasimet e skuadrés kundérshtare dhe pér té
marré topin. Gjithsesi nuk mund té keté kontakt fizik midis
lojtaréve té skuadrave kundérshtare. Nése skuadra gé

nuk ka topin shkakton kontakt fizik, atéheré skuadra tjetér
merr mundésiné pér ta goditur topin drejt pikésynimit nga
vendi ku éshté. Nése kontaktin fizik e shkakton skuadra gé
ka topin, atéheré topi i kalon skuadrés tjetér.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé shénon mé shumé gola pasi pérfundon koha e
paracaktuar.

Por prit...

Pas ¢do goli, ose pas njé periudhe té caktuar kohe, fillo
njé raund té ri. Né raundin e ri zévendéso lojtarét (nése
nuk ka shumé lojtaré, mund té luajné té gjithé njéherésh),
ndrysho pikésynimin dhe topin qé duhet t& pérdoret.

Ose mund té provoni kété. ..
Pérdor disge fluturuese, arushé pelushi etj., né vend té
topave né njérin prej raundeve.
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Gjérat gé duhen:

Disa disge fluturuese (frizbi), njé rrjeté volejbolli.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra.

Gati!

Hape rrjetén né mes t& zonés sé lojés.

Pérgatitul

Ndaji lojtarét né dy skuadra; vendosi né rresht né dy skaje té
ndryshme t& zonés sé lojés. Jepu secilit njé numér té njéjté disgesh
fluturuese.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, lojtari i paré i skuadrés hedh diskun dhe
pérpiget t& godasé rrjetén e volejbollit. Cdo pjesétar i skuadrés
provon me radhé.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé godet |5 disge né rrjeté.

Por prit...

Disget gé kalojné sipér apo poshté rrjetés pa e prekur até, i
pérkasin tashmé skuadrés tjetér. Lojtari mund t'i hedhé sipas
rregullave t€ pérshkruara mé sipér derisa té kalojné sérish poshté
ose sipér rrjetés.

Ose mund té provoni kété. ..

Té gjithé mund t'i hedhin disget né té njéjtén kohé. Drejtuesit
duhet té tregojné kujdes pér té€ numéruar disqet gé prekin rrjetén.
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Gjérat gé duhen:

Disa tullumbace té vogla t& mbushura me ujé, lidhése té
vogla, njé pishiné e vogél pér fémijé, njé kallam peshkimi pér
¢do skuadér—njé shkop druri me njé tel t& lidhur né njéri
cep dhe grep metali (jo njé grep peshkimi) té lidhur né cepin
tjetér, njé kové 191,

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né skuadra té barabarta.

Gatil

Mbushi me ujé tullumbacet dhe lidhi. Lidh njé lidhése rreth
¢do tullumbaceje né formén e njé laku. Vendosi tullumbacet
me ujé te pishina e vogél. Pércakto njé vijé 9m larg pishinés.

Pérgatitu!

Pas vijés, njé drejtues nga ¢cdo skuadér duhet t& géndrojé prané
njé kove. Lojtarét rreshtohen pas vijés prané drejtuesit té tyre.
Jepi lojtarit t& paré nga ¢do skuadér njé kallam peshkimi.

Nisu!

Kur t€ jepet sinjali, lojtarét qé kané kallamet vrapojné pérte
pishina dhe pérpigen t& kapin njé tullumbace me ujé. Kur t& kené
kapur njé tullumbace, ia japin drejtuesit t& grupit, i cili e kap dhe
e vendos te kova, e pastaj peshkatari ia kalon kallamin personit
tjetér né skuadrén e tij/saj & do té pérsérisé t& njgjtin veprim.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé ka mé shumé tullumbace né kové.

Por prit...

Pér shkak se do té keté shumé ujé, dyshemeja mund té béhet e
rréshgitshme. Do té€ jeté mé miré nése luani jashté dhe mbani
shumé peshqiré.

Ose mund té provoni kété. ..
Pérfshini edhe tullumbace t& médha gé mund t'i llogarisni me
dyfishin e pikéve.
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Gjérat gé duhen:
Dy topa basketbolli.

Kush mund t€ luajé?
|8 lojtaré té ndaré né dy skuadra me nga 9 lojtaré.

Gati!

Pércakto dy vija paralele 4.5m larg njéra-tjetrés.

Pérgatitul

Lojtarét duhet té rreshtohen 9 njéri pas tjetrit, duke alternuar
skuadrat. E théné ndryshe, njé rresht do té keté né vendin e paré
njé lojtar nga skuadra e paré dhe né vendin e dyté njé lojtar nga
skuadra e dyt€, pastaj né vendin e treté njé lojtar nga skuadra e
paré e késhtu me radhé. Né vijén paralele, né vend té paré do

€ jeté njé lojtar nga skuadra e dyté, né vendin e dyté njé nga
skuadra e paré e késhtu me radhé. Kur topi té arrijé né fund té
vijés i rikthehet pérséri lojtarit t& paré e késhtu me radhé.

Nisul

Kur té€ jepet sinjali, lojtari i paré i ¢do skuadre e kalon topin me njé
driblim né toké te lojtari i paré i skuadrés sé tij nga rreshti tjetér.
Pra, lojtari i paré i vijés sé paré duhet t'ia pasojé topin lojtarit té
dyté té vijés sé dyté dhe ky i fundit duhet t'ia kalojé lojtarit t&
treté té vijés sé paré e késhtu me radhé. Kur topi té arrijé né fund
€ vijés i kalohet pastaj lojtarit t€ paré né té njéjtén ményreé.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé e kthen topin te lojtari i paré.

Por prit...
Nése topi shképutet ose devijon, personi i fundit qé e preku
duhet ta marré dhe té kthehet né pozicion para se té vazhdojé
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sérish. Né cdo pasim topi duhet t€ godasé né toké té paktén
njé heré.

Ose mund té provoni kété. ..
Luani me nga dy topa pér skuadér dhe topi niset njékohésisht nga
personi i paré dhe i fundit.

Topa té rastésishém
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Gjérat gé duhen:

Njé ose mé shumé topa futbolli, ngjitése dhe marker (shénues).

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né katér skuadra.

Gati!

Kjo lojé mund té luhet brenda, jashté dhe né ¢do ambient gé
&shté i madh té paktén sa pér té formuar njé rreth. Vendos njé
ose disa topa futbolli né gendér té€ zonés sé lojés.

Pérgatitul

Ndaji lojtarét né katér skuadra dhe véri né rresht né anén e tyre
té katrorit, nga mé i shkurtri te mé i gjati. Vendosi nga njé numér
lojtaréve duke filluar me té shkurtrit. Lojtarét duhet ta ruajné
numrin e tyre gjaté lojés, por nuk jané té detyruar t&€ géndrojné
né té njéjtin vend né rresht. Q& té mos ngatérroheni me numrat,
mund t'ua ngjisésh numrat né bluzé lojtaréve.

Nisul

Thirr njé numér! Lojtari i secilés skuadér gé ka até numér vrapon
pér né gendér dhe pérpiget té kalojé vijén e cilésdo skuadén,
pérveg té tijés. Nése arrin t& kalojé njé vijé, skuadra g& mori golin
fiton njé piké. Pasi té jeté shénuar njé piké ose pasi té keté kaluar
njé periudhé kohore e caktuar nga ti, thirr njé numér tjetér.
Lojtarét e paré kthehen né rreshtat e tyre dhe vijné lojtarét me
numrin gé ti ke thirrur. Lojtarét e rreshtuar pérpigen té mos e
lejojné topin té kalojé vijén e tyre. Kur ta kapin topin duhet ta
hedhin sérish né fushén e lojés.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé PAK piké né fund té lojés.
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Por prit...

Lojtarét né gendér té fushés nuk mund té pérdorin duart pér
té prekur topin. Nése e prekin, s'kualifikohen dhe duhet té
kthehen né rresht. Skuadra pastaj luan pa njé lojtar né mes
derisa t€ thirret numri tjetér. Lojtaréve né rreshta u lejohet té
prekin topin dhe ta kapin gé t&€ mos kalojé vijén. E megjithaté,
ata nuk mund té kalojné vijén me té dyja kémbét. Nése e
kalojné me té dyja kémbét, marrin njé piké. Lojtarét e rreshtuar

nuk mund té shénojné gol.

Ose mund té provoni kété. ..

Thirr mé& shumé se njé numér; késhtu disa lojtaré nga t€ gjitha
skuadrat luajné né té njéjtén kohé. Ose vendos rregullin g€ as
lojtarét e rreshtuar nuk mund ta prekin topin me doré.
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Gjérat gé duhen:
Njé rreth i madh plastik pér ¢do skuadér.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta

Gati!

Jepi ¢cdo skuadre nga njé rreth!

Pérgatitul
Lojtari i paré i ¢do skuadre duhet ta vendosé rrethin né toké dhe
té géndrojé brenda tij.

Nisul

Kur té bjeré bilbili, lojtari e merr rrethin dhe fillon ta lévizé rreth
belit. E vazhdon kété pér aq kohé sa mundet. Kur rrethi té bjeré
né toké, lojtari del dhe kthehet te rreshti i vet. Lojtari i dyté e
merr rrethin dhe e rrotullon né bel derisa bie né toké. | treti bén
njésoj, e késhtu me radhé.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e fundit me njé lojtar gé vazhdon té rrotullojé rrethin né
bel.

Por prit...
Rrathét duhen rrotulluar rreth belit. Njé lojtar nuk mund ta
rrotullojé rreth gafés, krahut apo diku tjetér.

Ose mund té provoni kété. ..
Béni garé mes drejtuesve dhe adoleshentéve.
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Gjérat gé duhen:

Dy ose mé shumé topa té lehté.

Kush mund té luajé?
Té gjithé (10 deri né 40 lojtarg).

Gati!

Loja zhvillohet né njé¢ dhomé me pérmasat e njé rrethi té
formuar nga pjesétarét, ose pak mé e madhe.

Pérgatitu!
Vendosi topat né gendér t&€ dhomés. Rreshtoi lojtarét né
muret e dhomeés.

Nisul!

Kur té bjeré bilbili, lojtarét duhet té vrapojné pér té kapur
topat. Pastaj pérpigen té kapin lojtarét e tjeré duke i goditur
me topat. Kur njé lojtar e kap njé top, ai/ajo nuk mund té
|évizé derisa ta keté gjuajtur topin. Kur njé lojtar goditet, duhet
t€ ulet menjéheré né vendin gé mori goditjen. Kur lojtari gé
goditet e kap topin né fluturim, ai gé e gjuan topin duhet té
ulet.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Loja vazhdon derisa numri i lojtaréve t€ mbetur té€ jeté njé mé
pak se topat e mbetur. Nése po pérdor dy topa, luani derisa
t€ mbetet vetém njé lojtar. Nése po pérdorni tre topa, luani
derisa t&€ mbeten vetém dy lojtaré.

Por prit...

Lojtarét gé ulen nuk dalin nga loja. Nése njé lojtar i ulur kap
njé top né fluturim, ai/ajo mund té ngrihet dhe té vazhdojé
lojén, ndérsa ai gé kishte hedhur topin duhet té ulet. Nése njé
top i réné éshté prané njé lojtari t& ulur, ai/ajo mund té kapé
dhe té pérpiget té godasé njé lojtar tjetér. Nése godet mund

51

U SW [joquid

(D
—
(D
N




jerez

C
v
-

0O

O

s

al

té ngrihet dhe lojtari i goditur duhet t& ulet. Nése njé lojtar
né kémbé goditet nga njé lojtar i ulur, ai/ajo duhet té ulet
dhe personi i ulur gé e goditi mund té ngrihet. Pérjashtim
pér kété rregull éshté mbajtja e topit. Njé lojtar gé ka

top né doré nuk mund té goditet. Lojtarét nuk mund té
pérdorin topat pér té shmangur goditjet nga topat e tjeré.

Ose mund té provoni kété. ..

Neése duket sikur loja dominohet nga adoleshentét mé
atletiké, béj njé rregull gé kéta adoleshenté duhet ta
godasin topin fshehurazi.
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Gjérat gé duhen:
Shkopinj plastiké/gome (zakonisht ato qé pérdoren népér pishina)
pér ¢do skuadér.

Kush mund t& luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta me nga gjashté lojtaré.

Gati!

Cakto njé fillim dhe njé& mbarim (finish) rreth 12m larg njéra-tjetrés.

Pérgatitul
Skuadrat duhet t& rreshtohen njéri pas tjetrit me njé shkop. Té gjithé
lojtarét mbajné shkopin sipér kokés (té njgjtin shkop té gjithé).

Nisul!

Kur té jepet sinjali, skuadrat vrapojné pér té arritur né fund (finishi).
Lojtaréve nuk u lejohet té &vizin kémbét ndérsa mbajné shkopin,
ata vetém mund ta kalojné. Lojtari i fundit né rresht e 1€ shkopin
dhe del né fillim t& rreshtit. Kur t& arrijé atje kap shkopin dhe thoté:
"“Ec!” Lojtari gé ka mbetur i fundit pérsérit veprimin. Loja vazhdon
derisa té gjashté lojtarét té kené kaluar fundin (finishin) bashké me
shkopin.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré né té cilén té gjashté lojtarét e kalojné finishin
bashké me shkopin.

Por prit...

Té paktén pesé lojtaré duhet té jené duke mbajtur shkopin né
& njéjtén kohé vazhdimisht. Lojtari i fundit nuk mund ta léshojé
shkopin derisa lojtari i paré té keté théné: “Ec!”, dhe lojtari i paré
nuk mund té thoté: “Ec!" derisa té keté kapur shkopin. Ajo gé
limiton lévizjen e shkopit éshté fakti g& duhet té jené gjithmoné
5 persona gé prekin shkopin dhe askush nuk mund té |évizé
ndérkohé qé ka shkopin né doré.

Ose mund té provoni kété. ..
Vendos njé rregull né té cilin lojtarét duhet ta rrotullojné shkopin sa
heré e prekin, gé fundi i shkopit té shkojé né fillim dhe fillimi né fund.
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Gjérat gé duhen:
Katér baza, ose vende té caktuara si baza, njé spatula, njé gese
me karamele marshmallow ose topa pingpongu.

Kush mund té luajé?
Dy skuadra té barabarta, numri pércaktohet nga sa adoleshenté
ke dhe nga madhésia e fushés sé lojés.

Gatil

Pércakto bazat! Zgjidh njé drejtues gé thérret kur hidhet topi dhe
kur goditet né shenjé. Cakto njé vend pér goditésin rreth 4.5m larg
ZOnés sé sigurt.

Pérgatitul
Ndaji lojtarét né dy skuadra. Njéra skuadér luan né fushé, tjetra
te goditjet.

Nisul

Luani me rregullat e zakonshme té bejsbollit, duke pérdorur
spatulén né vend té shkopit t€ bejsbollit dhe marshmallow (nése
éshté ambient i vogél) apo topat e pingpongut (nése éshté
ambient i madh) né vend té topit té bejsbollit.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé shénon mé shumé piké pas njé numri té caktuar
raundesh.

Por prit...

Skuadra né mbrojtje mund ta godasé ‘topin’ te kundérshtarét
kur vrapojné. Nése ‘topi' godet até qé po vrapon, pa arritur né
zonén e sigurisé, ai del jashté.

Ose mund té provoni kété. ..

Lojtarét gé jané né fushé’ mund té pérdorin gota plastike pér té
hedhur e kapur ‘topin’. Ata gé jané né fushé nuk mund ta prekin
topin me doré.
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Gjérat gé duhen:
Njé kamerdare shumé e madhe (aq e madhe sa té nxéré
lojtarét) pér ¢do skuadér.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né skuadra té barabarta.

Gatil

Skuadrat duhet té rreshtohen. Cdo lojtar duhet té kapé
dorén e personit gé ka né krah. Personi i paré ka njé doré
té liré, ndérsa personi i fundit duhet ta fusé dorén e liré
né xhep.

Pérgatitul

Vendos gomén né krahun e liré té lojtarit té paré.

Nisul!

Kur té bjeré bilbili, lojtari i paré futet brenda gomés dhe
ia kalon lojtarit t& dyté. Lojtarét vazhdojné té zhvendosin
kamerdaren duke e kaluar né trup.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé e kalon kamerdaren deri né fund.

Por prit...
Duart e lojtaréve duhet t€ jené t& kapura gjaté gjithé kohés.

Nése dikush léshon dorén e njé lojtari, kamerdarja kthehet né
fillim.

Ose mund té provoni kété. ..

Pér ndryshim, ose nése ke skuadra té vogla né numeér,
mund t'u kérkosh lojtaréve té béjné njé rreth dhe té kapen
pérdore. Cakto njé kohézgjatje pér lojén dhe numéro
numrin e rrotullimeve té plota qé kryejné skuadrat.
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Gjérat gé duhen:

Njé sasi e madhe gazetash.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té gjithé té ndaré né skuadra té barabarta.

Gatil

Béni njé listé me gjérat gé mund t€ gjenden né gazeté—renditje
sportive, fjalékryge, foto e presidentit, njé flamur, foto e njé
futbollisti t€ njohur, lajmérim vdekjeje, njé reklamé quméshti etj.

Pérgatitul

Jepi secilés skuadér disa gazeta.

Nisu!

Thuaj emrin e njérés prej gjérave gé ke né listé. Skuadrat garojné
pér ta gjetur até né gazeté, e grisin vetém até pjesé dhe ia sjellin
drejtuesit t€ lojés. Skuadra e paré gé ia sjell objektin drejtuesit té
lojés fiton njé piké.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé ka mé shumé piké.

Por prit...
Do té béhet shumé rrémujé. Mund ta pastroni duke béré njé

garé tjetér, né té cilén skuadra gé mbledh mé shumé letra né njé
gese plastike, fiton.

Ose mund t€ provoni kété. ..
Thuaj njé fjali dhe skuadrat duhet ta formojné fjaliné duke preré
fjalé nga gazeta.
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Gjérat gé duhen:

Njé cope letér pér ¢do lojtar, njé goté plastike ose kapele.

Kush mund t& luajé?
Té gjithe.

Gatil

Shkruaj njé X né njé copé letér (ose né dy, nése grupi
éshté i madh). Vendosi copat e letrés brenda gotés ose
kapelés.

Pérgatitu!

Kérkoju té gjithéve t& marrin njé copé letér. Lojtarét nuk
duhet t'ua tregojné letrén asnjé lojtari tjetér. Personi i cili
térheq letrén dhe ka X-in, éshté Al.

Nisu!

Kur té fillojé loja, Al pérpiget té djegé té tjerét duke |
shkelur syrin. Kur dikush t& shkel syrin, duhet t& thuash “U
dogjal” dhe té ulesh, por nuk duhet té tregosh kush éshté
Al. Nése dikush shikon se Al po i shkel syrin dikujt tjetén
atéheré mund té tregojé. Nése e ka identifikuar sakté
personin, loja mbaron. Nése nuk e ka gjetur, personi gé
hamendéson del nga loja dhe loja vazhdon.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Al, nése i ka djegur té gjithé ose personi gé e gjen.

Por prit...
Sigurohu gé Al di té shkelé syrin.

Ose mund té provoni kété. ..

Lojtarét mund té luajné né rreth ose mund t& l&vizin
népér klasé. Eshté njé aktivitet i miré né mbrémije pér
kampet.
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Gjérat gé duhen:

Cmime té ndryshme: kanage me kola, ushgim pér mace, kara-
mele, gepé et]. Ji krijues dhe béj njé listé me gjéra té déshiruara
dhe té padéshiruara.

Kush mund t& luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta.

Gati!

Vendosi ¢gmimet pas derés, ose pas disa vendeve té fshehta.

Pérgatitu!

Pérgatit paraprakisht njé listé me objekte, marifete dhe talente
qé do té sfidojné lojtarét. Pér shembull: lidhésja mé e gjaté qé
pérbéhet nga disa lidhése képucésh; kush géndron mé gjaté
me njé kémbé; kush bértet mé shumé; personi i paré gé té sjell
njé monedhé, fotografia e njé geni, njé shénim nga shkolla, njé
lodér etj.

Nisul

Thugj sfidén dhe jep piké pér skuadrén qé e pérmbush. Heré
pas here, ndalo lojén dhe kérkoji skuadrés gé ka mé shumé piké
té shkémbejé pikét me njé nga dhuratat qé gjenden né vendin
e fshehur (mund ta zgjedhin ata dhuratén). Pasi t& kené marré
¢mimin, pikét e tyre kthehen né zero dhe fillojné mbledhjen e
pikéve nga fillimi.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Nuk ka fitues! Disa skuadra do té marrin dhurata mé té mira se
té tjerét.
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Por prit...

Nuk ka klecké, pérvec asaj gé fshihet te ¢mimet gé ke
véné pas derés. Disa lojtaré mund t& marrin mé shumé
dhurata se té tjerét. Nése ky éshté problem, mund t'i
lejosh lojtarét té zgjedhin skuadrén (késhtu e kané ata

pérgjegjésiné pér zgjedhjen).

Ose mund té provoni kété. ..
Pérvec ¢mimeve t€ mésipérme, mund té ofrosh edhe njé
¢mim té vérteté pérfundimtar pér skuadrén fituese, pér

shembull: pica.
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Gjérat gé duhen:
Njé shufér/kunj, njé shkop i gjaté té paktén 1.8 m.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé!

Gati!

Dy drejtues duhet t& mbajné shkopin nga té dyja anét né lartésiné
e shpatullave.

Pérgatitul

Lojtarét rreshtohen né njérén ané té shkopit.

Nisul

Kur té jepet sinjali, lojtarét pérpigen té kalojné poshté shkopit
né stilin ‘limbo’ (duke pérkulur kurrizin mbrapsht). Pasi ta kené
kaluar té gjith&, uleni lartésiné me |5 cm. Pérséritet veprimi dhe
shkopi ulet mé poshté pas ¢do raundi.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtari gé kalon shkopin né lartésiné mé té ulét.

Por prit...
Nése lojtari rrézohet ose nése shpatulla apo koka e tij prek
tokén, ai nuk kualifikohet.

Ose mund té provoni kété. ..

Kérkoji drejtuesve ta mbajné shkopin sa mé lart t& munden. Nése
luani jashté, mund ta béni si stafeté me tullumbace me ujé. Lojtari i
paré kalon poshté shkopit, por tullumbacen e hedh sipér tij dhe e
kap né anén tjetér té shkopit. Kur té arrijé né anén tjetér té fushés,
kthehet dhe pérsérit veprimin dhe ia dorézon tullumbacen personit
tjetér Skuadra e paré gé arrin té kthehet sérish né pikén e nisjes,
fiton. Mund ta zévendésosh tullumbacen me objekte t€ tjera, si pjata
t€ mbushura me shkumé rroje.
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Gjérat gé duhen:

Njé top futbolli, dy porta, shirita me ngjyra pér té
identifikuar skuadrat. Loja mund té€ luhet né njé ambient té
madh ose jashté.

Kush mund t€ luajé?

Té gjithé, té ndaré né dy skuadra té barabarta. Mund t&
identifikosh skuadrat duke i vendosur shiritat me ngjyra né
krahét e tyre.

Gati!

Pércakto vijén gendrore, vijat e faullit dhe portat ku
shénohet goli.

Pérgatitul
Ndaji lojtarét né dy skuadra. Vendos topin e futbollit né
gendér té fushés.

Nisu!
Kur té jepet sinjali, lojtarét luajné futboll, por pa pérdorur
kémbét pér té goditur topin.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé shénon mé shumé gola brenda kufirit kohor t&
caktuar nga ti.

Por prit...

Lojtarét mund ta godasin topin vetém me duar. Nuk mund
ta mbajné né doré as ta lévizin me kémbé. Loja vlen me té
gjitha standardet e tjera té futbollit.

Ose mund té provoni kété. ..
Nése po luani né njé hapésiré té vogél brenda, lojtarét
mund té luajné né gjunjé.
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Gjérat gé duhen:
Dy elektriké dore.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra.

Gatil

Cmonto elektrikét dhe fshih pjesét pérbérése (lentet, baterité)
népér dhomé ose né ambientin e jashtém pa pengesa. Nése
pjesét pérbérése mund té humbasin, vendosi né gese plastike ose
né kuti té vogla.

Pérgatitul
Ndaje grupin né dy skuadra dhe cakto diké gé té jeté
“pérbindéshi”.

Nisul

Kur té bjeré bilbili, skuadrat shpérndahen pér té gjetur
pjesét e elektrikéve, i mbledhin, i montojné dhe ia drejtojné
pérbindéshit.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé monton elektrikun e vet dhe ia drejton
pérbindéshit. Ndérsa grupi kérkon pjesét e elektrikéve,
pérbindéshi ndjek lojtarét pér t'i prekur. Nése i prek, ata duhet
€ ngrijné (té rriné pa lévizur) derisa t& mbarojé loja.

Por prit...

Nése pérbindéshi i prek té gjithé para se té formohet ndonjé
elektrik dhe para se t'i drejtohet atij, pérbindéshi fiton.
Drejtuesit duhet té tregojné kujdes gé t& mos keté kontakte t&
papérshtatshme ose té dhunshme.
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Ose mund té provoni kété. ..

Neése njé lojtar prek njé lojtar tjetér té& ngriré, lojtarét
duhet té tregojné se cilés skuadér i pérkasin. Nése té

dy jané nga e njéjta skuadér, atéheré té dy mund té
Nése jané nga skuadra té& ndryshme, lojtari i ngriré mund
té vazhdojé lojén, pra, “té shkrijé", ndérsa ai gé e goditi/
preku ngrin. Pérbindéshi mund t€ véré njé kapele pér t'u
identifikuar ose njé veshje tjetér, apo dicka tjetér qé e
identifikon.
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Gjérat gé duhen:
Njé objekt g& mund ta hedhésh rreth rrethit: njé top i lehté, kafshé
pelushi etj., nése doni mund té luani me karrige ose ulur né toké.

Kush mund té luajé?
Té gjithé!

Gatil

Lojtarét duhet té vendosen né rreth (ose ulur né karrige ose ulur né
toké).

Pérgatitul
Jepja objektin njé personi! Kérkoju té gjithéve né rreth t& thoné
emrat e tyre.

Nisu!

Kur té fillojé loja, personi gé ka objektin thoté emrin e njé personi
tjetér né rreth pastaj ia hedh objektin. Ai person e kap, thoté em-
rin e njé personi tjetér dhe e ia hedh objektin. Objekti nuk mund
t'i hidhet njé lojtari g€ ka marré pjesé tashmé né até raund. Loja
vazhdon derisa té gjithé ta kené kapur objektin. Lojtari i fundit
duhet ta hedhé te lojtari i paré dhe t& thoté emri e tij/saj.

DHE FITUESI ESHTE...

| gjithé grupi, nése: (1) té gjithé e kané marré objektin vetém njé
heré, (2) askush nuk ka thirrur emrin e njé personi dhe pastaj
objektin ia hedh njé tjetri dhe (3) nuk éshté harruar emri i askujt.
Mund t'i sfidosh adoleshentét ta béjné kété gjé dhe t'i shpérblesh
me pica apo akullore nése ia dalin.

Por prit...
Neése ke njé grup té vogél dhe té gjithé e njohin miré njéri-tjetrin,
sfidoji ta béjné lojén brenda njé kufiri kohor.

Ose mund té provoni kété. ..
Té pérdorin dy objekte njékohésisht.
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Gjérat gé duhen:
Makarona spageti té pagatuara, karrige, tavolina etj., pér
krijimin e pengesave.

D)

oJe

Kush mund té luajé?
Dy lojtaré né ¢do raund nga secila skuadér.

Gatil

Krijo njé zoné me pengesa népér dhomé duke pérfshiré:
ngjitje, zvarritje, pengesa té ndryshme dhe njé mbarim
(finish).

Pérgatitu!

Dy lojtaré nga ¢do skuadér géndrojné né fillim té zonés
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me pengesa dhe mbajné njé spageti nga té dyja skajet.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, lojtarét ecin né zonén me pengesa.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Dyshja e paré gé kalon finishin pa e thyer spagetin.

Por prit...

Nése thyhet spageti, dyshja duhet t€ ndalojé aty ku éshté,
derisa njé lojtar nga skuadra e tyre t'i sjellé njé spageti tjetér.
Neése njéri nga dyshja e léshon anén e vet té spagetit, dyshja
digjet.

Ose mund té provoni kété. ..
Provoje me tri lojtaré dhe me dy spageti.
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Gjérat gé duhen:
Pér kété lojé nuk duhet objekte specifike.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, individualisht ose t& ndaré né dy grupe té barabarta

Gatil

Zgjidhni disa objekte né dhomé dhe numérajini. Sipas numrit t&
objekteve varet dhe kohézgjatja e lojés. Objektet mund té variojné
nga "‘numri i instalimeve t& dritave né tavan” te “numri i personave né
kémbé" ose “numri i vajzave veshur me blu”.

Pérgatitul
Thuaj numrin e njérit prej objekteve t€ pérzgjedhura, pa treguar se
cili éshté objekti.

Nisul

Lojtarét shikojné pérreth pér té gjetur objektin gé pérkon me
numrin gé ti ke théné. Kur njé lojtar mendon se ka gjetur objektin gé
ke numéruar, duhet t& ngrejé dorén dhe t€ presé derisa ti ta thér-
rasésh. Nuk duhet té flasé askush, as t&€ numérojé me zé t€ larté,
derisa ti té kesh thirrur diké pér té théné emrin e objektit.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtari (ose skuadra) gé identifikon mé shumé objekte.

Por prit...
Nése njé lojtar nuk e gjen objektin, grupi tjetér merr t€ drejtén pér té
provuar.

Ose mund té provoni kété. ..

Mund t'i lejosh lojtarét té 1évizin dhe té flasin me njéri-tjetrin, dhe té
zgjedhésh objekte mé té véshtira pér t'u numéruar, si “numri i per-
sonave té lindur né njé gytet apo shtet tjetér’” ose “numri i djiemve
gé e kané ditélindjen né janar".
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Gjérat gé duhen:

Kone pér té pércaktuar zonén e lojés dhe portat e golave
(ose nése keni porta futbolli, pérdorini), njé top futbolli,
njé bilbil. Mund té pérdorésh bluzé me ngjyra ose dicka
tjetér pér t'i identifikuar skuadrat.

Kush mund t€ luajé?

Té gjithé, té& ndaré né dy skuadra té barabarta. Né varési
té pérmasave té zonés sé lojés dhe numrit té lojtaréve,
studentét mund té€ luajné té gjithé né té njéjtén kohé&; ose
pas sinjalit ténd, ¢do skuadér dérgon njé zévendésues.

Gatil!

Jashté ose né njé dhomé té madhe, pércakto kufijté e njé
fushe futbolli né formé L-je me njé kthesé 90gradé né
mes. Pércakto ose vendos portat né dy skajet e fushés.

Pérgatitu!
Skuadrat duhet té zgjedhin nga njé portier dhe té
vendosen né fushé.

Nisul!

Lojtarét duhet t&€ pérpigen t€ shénojné gol né portén e
skuadrés kundérshtare. Topi mund té kalohet/pasohet né
njérén prej kétyre dy ményrave: Lojtari mund t€ vrapojé
duke e mbajtur topin né duar, me duart e shtrira pérpara e
duke théné vazhdimisht: “Topil Topil Topil"” Ose, lojtari mund
té godasé topin duke pérdorur vetém kémbén e majté.
Lojtarét kundérshtaré mund té pérpigen t& marrin topin,
ose duke e goditur me kémbén e majté, ose duke prekur me
dy duart lojtarin gé mban topin. Kur lojtari gé mban topin
preket nga njé tjetér, duhet t'ia dorézojé topin lojtarit gé e
preku, i cili, ose duhet ta mbajé topin né doré sipas rregullave
€ pérmendura mé sipér, ose duhet ta godasé me kémbén e
majté. Golat shénohen ose me goditje me kémbén e majté,
ose me goditje me t& dyja duart.
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DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé shumé gola né fund té lojés.

Por prit...

Nése njé lojtar e mban topin né doré pa i shtriré duart pérpara dhe
pa théné: “Topi!", ti duhet t'i biesh bilbilit. Lojtari duhet ta vendosé
topin menjéheré né toké dhe nuk mund té jeté i pari qé e kap
sérish. Portierét mund té godasin dhe té gjuajné normalisht.

Ose mund té provoni kété. ..

Lojtaréve nuk u lejohet té ecin apo vrapojné ndérsa mbajné
topin, por duke pérdorur té dyja duart duhet ose ta godasin me
kémbén e majté, ose t'ia pasojné njé lojtari tjetér té skuadrés.
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Gjérat gé duhen:
Té paktén 10 fotografi té pjeséve/vendeve pérreth kishés
dhe njé stilolaps pér ¢do skuadér.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta.

Gati!

Fotografo té paktén |10 vende pérreth kishés ténde. Mund
té jené dhoma, korridore ose edhe gjéra mé té vogla, si
podiumi. Kéto duhet té jené vende ku adoleshentéve u
lejohet té shkojné dhe nuk shgetésojné grupe té tjera.
Nése do, mund t& pérfshish edhe ambientet e jashtme.
Printo aq kopje té fotove sa skuadra ke.

Pérgatitul

Jepi ¢do skuadre nga njé kopje té fotove dhe njé stilolaps.

Nisu!

Kur t€ jepet sinjali, skuadrat shpérndahen népér ambientet
e kishés duke u pérpjekur té identifikojné vendet né foto.
Kur té kené gjetur cili éshté vendi, né fletore shkruajné
vendndodhjen (numrin e dhomés, ose njé pérshkrim té
vendndodhjes) né pjesén e pasme té ¢do fotoje. Ose,
bashké me ¢do skuadér mund té jeté edhe njé drejtues
pér té vértetuar se lojtarét kané identifikuar vendndodhjet
e sakta.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé kthehet né pikén e nisjes me té gjitha
vendndodhjet e identifikuara saktésisht. Nése asnjé skuadér
nuk i ka gjetur té gjitha vendndodhjet, fituese éshté skuadra
qé kthehet me mé shumé vendndodhje t& gjetura sakté.
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Por prit...

Skuadrat duhet té lévizin népér kishé getésisht, pa shgetésuar
grupet apo individét qé po pérdorin ndértesén. Duhet t'u thoni
atyre paraprakisht se né cilat pjesé/zona té kishés nuk mund té
shkojné.

Ose mund té provoni kété. ..

Sigurohu gé ¢do skuadér té keté njé kamera ose njé telefon pér
té fotografuar ¢do vend. Nése pérdor kété opsion, mund té
pérfshish né foto edhe njeréz gé ndodhen né vendet e caktuara.
Ose skuadrat mund té fotografojné vendet njésoj si fotografia qé
u ke dhéné ti.
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Gjérat gé duhen:
Dy dérrasa me pérmasa rreth 25cm me 3.6m dhe katér
jastéke.

Kush mund t€ luajé?
Katér lojtaré né ¢do raund.

Gatil
Vendos dérrasat né dysheme né kéndet e duhura gé té
krygézohen né mes, duke formuar njé X té madh.

Pérgatitu!
Zgjidh katér lojtaré dhe vendose secilin né katér cepat e X-it
me njé jasték né doré.

Nisul!

Kur té jepet sinjali, lojtarét pérpigen t€ godasin njéri-
tjetrin me jastékét. Ata mund té kalojné nga njéra dérrasé
né tjetrén, por nuk duhet té shkelin apo prekin né toké.
Shmangni goditjet né kokeé!

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtari i fundit gé mbetet sipér dérrasave pa prekur apo
shkelur né toké.

Por prit...
Pérpiqu t& mos vésh né pérballje djem té& médhenj dhe vajza
€ vogla né trup.

Ose mund té provoni kété. ..
Lojtarét lidhin syté.
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Gjérat gé duhen:
Dy jastéké me kéll&f.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gati!

Lojtarét nga ¢do skuadér rreshtohen prané njéri-tjetrit.

Pérgatitul

Personit té paré né ¢do rresht jepi njé jasték me kelléf.

Nisul

Kur t€ jepet sinjali, personi i paré nxjerr jastékun nga kélléfi dhe ia
dorézon edhe jastékun, edhe kélléfin personit té€ dyté. Personi i dyté
e vendos jastékun brenda kélléfit dhe ia dorézon personit té treté, i
cili e nxjerr jashté kélléfit. Loja vazhdon derisa jastéku té arrijé né fund
1€ radhés. Pastaj i kalohet personit t€ paré né té njéjtén ményré, ku
cdo lojtar ose nxjerr jastékun nga kélléfi, ose e vendos brenda.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé e kthen jastékun te lojtari i paré dhe ai rifillon

me té njéjtin veprim.
Por prit...
Nése déshiron, mund té vendosésh njé drejtues prané rreshtave,

pér t'u siguruar gé jastéku vendoset miré brenda kélléfit né té
gjitha cepat.

Ose mund té provoni kété. ..

Lojtarét ulen né dysheme. Pasi té kené futur jastékun brenda kélléfit,
duhet ta vendosin né dysheme dhe t& véné kokén né jasték, para se
ta kalojné te personi tjetér. Mund té fikésh dritat dhe t€ vendosésh
muziké té lehté dhe kérkoji t& péshpéritin, por jo té flasin me z& té
larté.
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Gjérat gé duhen:

Copa letrash me disa veprime té shkruara mbi to:

luaj futboll, balet, kércej né dasém, shkoj te dygani i
ushgimeve, nxjerr shétitje genin etj. (Objektet nuk jané t&
detyrueshme.)

Kush mund té luajé?
Tre lojtaré pér ¢do raund.

Gati!

Pércakto njé zoné pér t'u pérdorur si skené.

Pérgatitul
Zgjidh tri lojtaré té rastésishém dhe kérkoju té zgjedhin njé
letér.

Nisu!

Para se té flasin me njéri-tjetrin, tre lojtarét duhet té véné
né veprim até gé shkruhet né letér. Sapo njé person té
kuptojé se pér cfaré béhet fjalé, ai duhet té thoté: “Ngrinil”
Té tre aktorét ngrijné. Personi merr nga ti njé veprim qé
duhet ta aktrojé, pa treguar se ¢faré éshté. Ai del né skené
dhe prek lojtarét e ngriré. Lojtarét e ngriré ulen me té tjerét.
Loja vazhdon dhe aktori i ri inskenon veprimin. Lojtarét e
tjeré pérpigen té gjejné se cfaré po bén ai dhe duhet ta
béjné edhe ata. Aktori i ri mund t'i vendosé né njé vend té
caktuar ose t'u japé veprime té caktuara pér té béré (por pa
folur). N& té njéjtén ményré, nése dikush tjetér kupton cili
éshté veprimi thoté: “Ngrini!” Loja vazhdon né kété ményré
derisa té gjithé té kené inskenuar, ose derisa adoleshentéve
mos t'u pélgejé mé.

73




DHE FITUESI ESHTE. ..

Nuk ka njé fitues. Loja éshté njé ményré pér t'i argétuar adolesh-
entét dhe pér t'i béré t& ndihen mé rehat me njéri-tjetrin.

Por prit...
Pérpiqu t'i pérfshish té gjithé, por nése dikush nuk déshiron té
marré pjesé, mos e detyro.

Ose mund té provoni kété. ..

Qg té pérfshihen edhe adoleshentét gé nuk marrin pjesé
zakonisht, mundésoji dy aktoréve né skené gé kané mbetur t&
ngriré, té gjejné se cili veprim po inskenohet. Nése njé aktor né
skené gjen veprimin, ai mund té thoté: “Ngrini!” dhe té zgjedhé
njé person tjetér qé ta zévendésojé.
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Gjérat gé duhen:

Ngjités gé ngjit nga té dyja anét (t€ paktén njé pér ¢do
skuadér), pipéza (njé pér ¢do lojtar), pambuk (njé pako/qese
pér ¢do skuadér), njé arush i madh pelushi pér ¢do skuadér.

Kush mund t& luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy ose mé shumé skuadra té
barabarta.

Gati!

Ndaje grupin né skuadra.

Pérgatitul

Anétarét e skuadrave vendosin ngjitésin pérreth arushit t&
pelushit derisa ta mbulojné plotésisht. Pastaj formojné njé
rreth, ku secili éshté t€ paktén |.2m larg tjetrit dhe mbajné né
doré njé pipéz dhe disa topa pambuku.

Nisul

Kur té jepet sinjali, lojtarét fryjné topat e pambukut drejt
pelushit té rrethuar me ngjités, duke u pérpjekur t& ngjisin sa
mé shumé pambuk t& munden.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé ka ngjitur mé shumé pambuk te pelushi pas njé
kohe té caktuar ose pasi té keté pérfunduar pambuku.

Por prit...
Ska klecke.

Ose mund té provoni kété. ..
Vendose ngjitésen edhe né objekte té tjera— né njé pjesé té
murit, né pemé, top futbolli etj.
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Gjérat gé duhen:

Njé tabelé pér té vendosur fletét, fleté me katér ngjyra (e kuge,
blu, jeshile dhe e verdhé), ngjités, njé karton i ndaré né katér
pjesé, pér katér ngjyrat dhe njé shigjeté né mes pér t'u rrotulluar.

Kush mund t& luajé?
Té giithé!

Gati!

Ngjit nj€ letér nga té katér ngjyrat né té katér cepat e klasés.

Pérgatitu!

Qéndro né gendér té dhomés bashké me kartonin me shigjetén.

Nisu!

Lojtarét zgjedhin njé cep pér té géndruar. Kur té gjithé lojtarét
té kené shkuar né cepin gé kané zgjedhur, rrotullo shigjetén. Kur
shigjeta té€ ndalet, lojtarét g€ jané né cepin e asaj ngjyre, dalin
nga loja. Pastaj lojtarét zgjedhin njé cep tjetér (ose mund té rriné
aty ku jané nése duan). Vazhdo rrotullimin derisa té keté mbetur
vetém njé lojtan

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtari i fundit gé ka mbetur pa u eliminuar.

Por prit...
Q€ loja té garkullojé, mund té vendosésh si rregull gé vetém njé
e katérta e lojtaréve t& mbetur mund té€ géndrojné né secilin cep.

Ose mund té provoni kété. ..

Nése loja po zgjat shumé, ndrysho rregullat dhe thuaj gé vetém
lojtarét gé jané pjesé e ngjyrés ku ka ndaluar shigjeta mund té
géndrojné né lojé. Lojtarét e tre cepave té€ tjeré dalin nga loja.
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Gjérat gé duhen:
Nése djemté dhe vajzat po luajné bashké, t&€ duhen topa
té lehté pér ¢do lojtar.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gati!
Shéno ose pércakto njé vijé qé té ndajé zonén e lojés né
gjysmé.

Pérgatitu!

Teé gjithé lojtarét e té dyja skuadrave vendosen né anét
e kundérta té vijés gendrore, por né distance 61cm prej
saj. Njé lojtar i ¢do skuadre caktohet kapiten. Kapitenét
géndrojné pérballé njéri-tjetrit né gendér té vijés.

Nisu!

Thuaj: “Njé, dy, tre.” Kur té thuash tre, té€ dy kapitenét
duhet té nxjerrin dorén si guré (grusht), letér (dora

e hapur) ose si gérshéré (dy gishtat pér té formuar
gérshérén). Guri mund gérshérén, gérshéra mund letrén
dhe letra mund gurin. Nése té dy kapitenét zgjedhin

t€ njéjtén gjé thuaj: “Nj&, dy, tre” sérish, derisa té kesh
njé fitues. Lojtarét gé jané pjesé e skuadrés humbése
vrapojné pér té prekur murin né anén e tyre té zonés
sé lojés, ndérsa lojtarét e skuadrés fituese pérpigen t'i
prekin. Nése njé lojtar preket para se té arrijé te muri, ai
ndryshon skuadér dhe raundin tjetér e luan me skuadrén
tjetér

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé shumé lojtaré pas njé kohe té caktuar apo
pas disa raundeve té caktuara.
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Por prit...

Nése djemté dhe vajzat po garojné sé bashku, shmang prekjen
e njéri-tjetrit duke i dhéné secilit lojtar nga njé top té lehté.
Secili prej tyre t& hedhé topin pér té prekur lojtarét e skuadrés
kundérshtare.

Ose mund té provoni kété. ..
Luaj né tri raunde dhe thuaji lojtaréve té& prekur t&€ géndrojné ulur
derisa t&€ mbarojé raundi.
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Gjérat gé duhen:
Dy litaré té paktén 15m té gjaté.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gatil

Luani né njé ambient t&€ madh ose jashté. Jepi nga njé litar
secilés skuadér dhe vendosi né dy ané té kundérta té fushés
sé lojés.

Pérgatitu!
Secili lojtar duhet té kapé litarin e skuadrés sé vet me té dyja
duart. Pastaj lojtarét mblidhen sé bashku.

Nisul!

Thuaj njé formé—formé gjeometrike, shkronjé, numér ose
objekt. Lojtarét duhet ta formojné me ané t€ litarit. Pas 30
sekondave (ose njé kohe té pércaktuar nga ti), thuaj: “Stop!”
Lojtarét duhet t€ ngrijné€ menjéheré.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé e ka béré mé miré formén e dhéné.

Por prit...

Lojtarét nuk duhet ta I&shojné kurré litarin. Nése njé lojtar e
léshon litarin, qofté edhe me njé doré, skuadra e tij duhet té
rimblidhet edhe njéheré, dhe té fillojé nga fillimi.

Ose mund té provoni kété. ..

Nése ke grup té vogél lojtarésh, kérkoju skuadrave té béjné
formén duke e vendosur litarin né toké. Né kété variant,
lojtarét nuk duhet t& mbajné litarin me té dyja duart.
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Gjérat gé duhen:

Njé listé me gjéra qé adoleshentét mund t'i kené me vete:
képucé té kuge, pesé pale syze, tre telefona, disa monedha 20
lekéshe, njé bluzé me varg etj.

Kush mund t& luajé?
Té gjithé, té ndaré né dy, tre ose katér skuadra té barabarta.

Gati!

Kérkoji ¢do skuadre t& géndrojé né njé cep t& klasés.

Pérgatitul

Qéndro né gendér té klasés me njé listé té objekteve.

Nisul

Thuaj njé objekt. Skuadra e paré gé sjell njé ose mé shumé
lojtaré gé kané objektin né gendér, merr njé piké. Nése objekti
&shté veshje, adoleshentét nuk duhet t'i hegin.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé shumé piké né fund té lojés.

Por prit...
Zbrit njé piké, nése skuadrat vijné me objektin e gabuar ose me
numrin e gabuar té objekteve.

Ose mund té provoni kété. ..

Pérfshij veprimtari me objektet, si pér shembull: njé képucé e
kuge mbi kokén e dikujt, njé djalé gé mban njé canté vajzash apo
njé pale syze t€ vendosura pas koke.
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Gjérat gé duhen:

Mijaftueshém karrige pér té gjithé lojtarét me pérjashtim
té njérit, copa letre pér ¢cdo karrige, njé marker (shénues
me ngjyré), ngjités.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé.

Gati!

Vendosi karriget né rreth. Né disa letra shkruaj ményrat si
mund té pérgatiten vezét. Cdo ményré duhet té jeté né té
paktén dy letra. Mos shkruaj vezét e rrahura. Ményrat gé
mund té shénosh: té skuqura, té ziera shumé, té ziera pak,
té pabéra, omleté, té skuqura shumé, té pjekura, té béra
né mikrovalé, té skuqura lehté etj.

Pérgatitul

Ngjit njé letér né ¢do karrige. Zgjidh njé person qé do té
géndrojé né gendér té rrethit. Pjesa tjetér e lojtaréve ulen
népér karriget me letrat e shkruara.

Nisu!

Thuaj njé ményré pér pérgatitjen e vezéve. Lojtarét qé e
kané té shkruar né karrigen e tyre duhet té shkémbejné
vendet me njéri-tjetrin. Personi né mes pérpiget té ulet
né njérén prej karrigeve ndérsa éshté bosh. Nése arrin
€ ulet, lojtari g& mbetet pa karrige &shté ai g& géndron
né mes. Nése nuk ulet, mbetet né mes sérish. Mund té
pérmendésh edhe dy ményra gatimi njékohésisht, ose
thuaj njérén, prit pak sekonda dhe thuaj tjetrén. Heré pas
here thuaj: “E rrahur” Kur té thuash kété, té gjithé lojtarét
duhet té cohen dhe té shkémbejné karriget.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtarét gé nuk kané mbetur kurré né mes.
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Por prit...

Copat e letrave mbeten te karriget. Pasi té kesh théné 'té rrahura’,
ose pasi té€ kesh pérmendur disa ményra njéherésh, lojtarét

duhet té kené kujdes sepse mund t& ulen né njé karrige qé ka

njé pérshkrim tjetér. Nése njé lojtar nuk pérgjigjet shpejt kur
pérmendet ajo gé éshté shkruar né karrigen e tij/saj, atéheré ai
béhet personi gé géndron né mes.

Ose mund té provoni kété. ..

Ndaje grupin né dy skuadra, gé anétarét t& mund té
bashképunojné pér t& mos lejuar gé njé€ anétar i skuadrés sé tyre
€ béhet personi i cili g¢ndron né mes. Mbaj shénim se sa persona
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nga ¢do skuadér géndrojné né mes. Skuadra me mé pak piké fiton.
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Gjérat gé duhen:
Njé ose disa topa me forma gjeometrike apo dicka e
ngjashme.

Kush mund t€ luajé?

Njé lojtar né ¢do raund pérballé njé limiti kohor ose disa
lojtaré pérballé njéri-tjetrit, né€ varési té sasisé sé topave qé
ke.

Gati!

Vendose topin né toké ose né njé sipérfage tjetér té forté.

Pérgatitul

Lojtarét duhet té ulen ose té géndrojné prané topit.

Nisul
Kur té jepet sinjali, lojtarét nxjerrin format nga topi dhe pastaj
i fusin pérséri brenda pérmes formave.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtari gé i vendos mé shpejt format pérmes hapésirave té
tyre brenda topit.

Por prit...
S'ka klecké.

Ose mund té provoni kété. ..
Lojtarét luajné symbyllur.
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Gjérat gé duhen:

Krem apo shkumé rroje, njé top me vrima, njé shkop dhe katér
baza. Mund té luani jashté ose né njé hapésiré t&€ madhe (nése
nuk e keni problem pastrimin).

Kush mund t& luajé?
Deri né 20 lojtaré, té ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gati!

Pércakto katér bazat dhe shéno vijat e faullit.

Pérgatitul

Mbushi topat me shkumé rroje. Ndaji lojtarét né dy skuadra.

Nisul

Luaje lojén me rregullat e softbollit (kérkoni né internet nése nuk e
dini lojén ‘softball’) duke iu pérshtatur hapésirés gé ke dhe numrit
t€ lojtaréve. Mbushe topin me shkumé rroje sa heré t€ jeté e
nevojshme.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé shénon mé shumé piké pas njé periudhe té caktuar.

Por prit...
Pérgatitu pér rrémujé. Nése NUK e ke problem rrémujén, merr
mé shumé shkumé rroje.

Ose mund té provoni kété. ..
Luani ju si drejtues kundér adoleshentéve.
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Gjérat gé duhen:
Asgjél

Kush mund t& luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta.

Gati!

Cdo skuadér té vendoset prané murit.

Pérgatitul

Jepi ¢do lojtari né skuadér nga njé numér, pa ia treguar
lojtaréve té tjeré. Mos i lejo lojtarét té flasin me
njéri-tjetrin.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, lojtarét duhet té rreshtohen né rend
numerik pa folur, vetém duke I&vizur buzét ose duke
treguar me gishta numrin. Duhet t€ gjejné ményra té tjera
pér té komunikuar, si p.sh., duke goditur me kémbé ose
duke ngritur duart pér té treguar me gishta numrin e tyre.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé do té rreshtohet sakté.

Por prit...
Shikoji skuadrat nga afér pér t'u siguruar se lojtarét nuk
flasin dhe nuk ndryshojné numrat.

Ose mund té provoni kété. ..
Kérkoji té rreshtohen sipas ditélindjes (muaj dhe dité), sipas
moshés etj.
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Gjérat gé duhen:

Njé kové me slime pér ¢do skuadér. Slime mund té béhet me njé
séré pérbérésish si: térshéré, detergjent enésh, puding etj. Duhen
gjithashtu monedha pér té gjithé lojtarét. Kjo lojé éshté mé miré
té zhvillohet jashté ose ndryshe duhet té kesh detergjenté té
miré pér pastrim.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té& ndaré né skuadra té barabarta.

Gati!

Pérziej slime me ¢farédolloj pérbérésish (t€ sigurt) gé té vijné né
mendje. Mbushe ¢do kové té paktén né % e vet me slime. Vendos
ag monedha sa lojtaré ke brenda né slime. Vendosi kovat né njérin
cep té ambientit té lojés. Né anén tjetér t& ambientit t€ lojés,
pércakto njé vijé pér nisjen.

Pérgatitul

Skuadrat rreshtohen pas vijés sé nisjes.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, lojtari i paré nga ¢do skuadér vrapon pér te
kova dhe pérpiget t& kapé njé monedhé brenda slime. Pasi ta
keté kapur, vrapon pér te skuadra dhe prek lojtarin e dyté&, i cili
pérsérit veprimin.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré, né té cilén té gjithé lojtarét jané kthyer me nga
njé monedhé.

Por prit...

Do té jeté pak rrémujé.

Ose mund té provoni kété. ..
Neé vend té monedhave, lojtarét mund té kérkojné edhe objekte
té tjera. Ose mund ta luani lojén symbyllur.
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Gjérat gé duhen:

Njé listé me 25 deri né 30 slogane reklamash.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra té barabarta.
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Gatil

Krijo njé listé me té paktén 25 ose 30 slogane reklamash.
Pjesa mé e madhe e tyre duhet té jené pér kompani t&
mirénjohura kombétare ose ndérkombétare, por mund té
pérfshish edhe disa biznese té véshtira vendase gé lojtarét
mund t'i njohin.

Pérgatitu!

Lojtarét e njérés skuadér ulen né njérin cep té klasés dhe
lojtarét e skuadrés tjetér ulen né cepin tjetér. Vendosi
drejtuesit népér dnomé si gjykatés pér té pércaktuar cili
lojtar ngrihet i pari.

Nisu!

Lexo njé slogan! Nése njé lojtar mendon se e njeh
kompaniné qé pérdor kété slogan, duhet té ngrihet né
kémbé. Thuaj emrin e personit t& paré qé ngrihet dhe jepi
mundésiné té pérgjigiet. Nése e gjen, skuadra merr njé
piké. Nése nuk e gjen, lojtari i paré nga skuadra tjetér ka
mundési té pérgjigiet. Vazhdoni derisa té kené mbaruar t&
gjithé sloganet.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé ka mé shumé pike.

Por prit...

Nése lojtari i paré i té dyja skuadrave nuk e gjen sakté, té
gjithé mund té thoné nga njé emér kompanie derisa té
thuhet emri i sakté. Skuadra gé e gjen merr gjysmé piké.

87




Ose mund té provoni kété. ..
Mos luani me skuadral Jepi secilit lojtar njé letér dhe njé stilolaps
qé té shkruajné pérgjigjet e tyre. Lojtari gé gjen mé shumé, fiton.
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Gjérat gé duhen:
Miell, corape ose geta femrash (t€ paktén 4 palé).

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gati!

Mbushi getat me miell (vetém né pjesén e kémbéve) dhe
lidhi pér té formuar topa, né pérmasat e topave té tenisit.

Pérgatitu!

Vizato njé vijé gé ndan né mes ambientin e lojés. Mund ta
luani lojén jashté qé t& mos keni nevojé t& pastroni shumé.
Ndaje grupin né dy skuadra. Kérkoju skuadrave té shkojné
né anén e tyre té fushés sé lojés. Vendos “topat e borés” te
vija.

Nisul!

Kur té bjeré bilbili, lojtarét duhet t& vrapojné pér té kapur topat.
Pastaj pérpigen t& kapin lojtarét e skuadrés kundérshtare duke

i goditur me topat. Kur njé lojtar e kap njé top, ai/ajo del nga loja
deri né raundin tjetér. Nése njé lojtar e kap topin né fluturim,
lojtari nga skuadra tjetér gé e hodhi topin, del jashté. Lojtarét gé
kané dalé nga loja nuk duhet té& géndrojné né fushén e lojés.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e cila ka mé shumé lojtaré gé nuk jané goditur.

Por prit...

Lojtarét nuk mund ta kalojné vijén né mes, as pér té goditur,
as pér té pritur topat. Nése njé lojtar kalon vijén, ai/ ajo
pérjashtohet nga raundi.

Ose mund té provoni kété. ..
Luaj jo vetém me topa me miell, por edhe me tullumbace

me ujé.
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Gjérat gé duhen:

Njé top futbolli, tullumbace, pistoleta me ujé, kova plastike dhe ujé.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né katér skuadra té barabarta.

Gati!
Luhet jashté. Pércakto njé katror me brinjé 3m né gendér té fushés

sé lojés. Mbushi tullumbacet, kovat dhe pistoletat e ujit me ujé.

Pérgatitu!

Vendos topin e futbollit né gendér té katrorit. Jepi secilés skuadér
numér té barabarté té objekteve t&€ mbushura me ujé. Nése
duan, skuadrat mund té pércaktojné disa lojtaré qé té& mbushin
vazhdimisht me ujé objektet e tyre (drejtuesit duhet té kujdesen
qé burimi i ujit, cezma, bidonét apo digka tjetér, t& pérdoret
njésoj nga té gjithé).

Nisu!

Kur t& jepet sinjali, lojtarét pérpigen ta kalojné topin nga ana e
skuadrés tjetér duke pérdorur ujin. Kur topi kalon vijén, jepi njé piké
skuadrés né té cilén ka kaluar topi dhe rivendose topin né gendér
1€ katrorit.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé pak piké né fund té periudhés kohore t€ pércak-
tuar nga ti.

Por prit...

Lojtarét nuk mund ta prekin topin me asnjé pjesé té trupit, pérveg
objekteve gé ti u ke dhéné. Ata nuk mund té€ godasin me asgjé
tjetér, pérvecse me tullumbacet me ujé. T€ gjithé do té lagen.

Ose mund té provoni kété. ..
Luani né dimér me déboré.
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Gjérat gé duhen:

Dy kuti me lojén Jenga (loja me drurét e vegjél gé vendosen
sipér njéri-tjetrit dhe duhen hequr me radhé pa rrézuar
asnjé), kronometér dhe dy tavolina.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né dy skuadra té barabarta...

Gatil

Vendos kullén e bllogeve té drurit né fillim t€ tavolinés.
Ndérsa skuadrat garojné né njérén tavoling, njé drejtues
tjetér mund té formojé kullén né tavolinén tjetér, pér té
shmangur humbjen e kohés midis raundeve.

Pérgatitu!
Rreshtoi té dyja skuadrat né dy cepat e tavolinés né
ményré qé lojtarét ta kené t& lehté t&€ marrin radhén.

Nisul!

Kur té bjeré bilbili, lojtari i paré ka 10 sekonda kohé pér
t€ hequr njé bllok nga kulla (pérvegse nga maja). Kur té
keté pérfunduar radha e tij, lojtari i paré i skuadrés tjetér
vazhdon. Loja vazhdon késhtu, derisa kulla t& bjeré.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Kur njé lojtar e rrézon kullén, skuadra tjetér merr tri piké.
Loja pérséritet derisa njé skuadér té keté arritur limitin e
pikéve té& vendosur nga ti.

Por prit...

Drejtuesi duhet t& pérdoré kronometrin pér marrjen e
radhés. Nése njé lojtar vonon mé shumé se 10 sekonda
pér té vazhduar, skuadra kundérshtare merr njé piké.
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Ose mund té provoni kété. ..
Ndrysho limitin kohor me kalimin e raundeve. Né raundin e paré
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lojtarét kané |5 sekonda kohé. Né raundin e dyté, 14 sekonda.
NEé raundin e treté, 13 sekonda e késhtu me radhé.
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Gjérat gé duhen:

Neénté karrige.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né dy skuadra.

Gatil

Vendosi karriget né tri rreshta me nga tri karrige pér ¢do
rresht dhe me mjaftueshém hapésiré midis rreshtave, né
ményré gé adoleshentét t&€ mund té Iévizin lirshém.

Pérgatitu!
Rreshtoi dy skuadrat né ményré té tillé qé lojtari i paré té
arrijé lehtésisht te karriget. Njérén skuadér quaje X-at dhe
tietrén O-té.

Nisu!

Kur t€ jepet sinjali, lojtarét e secilés skuadér fillojné t&é ulen me
radhé né karrige sipas rregullave té lojés trix. Lojtarét e skuadrés
X duhet t€ kryqézojné duart sipér kokeés. Lojtarét e skuadrés O
duhet té formojné shkronjén O me krahé sipér kokeés.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Cdo lojé llogaritet si njé piké. Nése njé lojtar nuk ulet
brenda 10 sekondave, skuadra tjetér fiton njé piké. Skuadra
e paré qé bén 5 piké, fiton.

Por prit...

Njé drejtues duhet té jeté i kujdesshém pér té paré nése
nuk éshté e mundur té keté fitues. Nése ndodh kjo, lojtarét
gé jané ulur shkojné né fund té rreshtit t& skuadrés sé tyre
dhe fillon loja tjetér me té njéjtén shpejtési.

Ose mund té provoni kété. ..
Lojtarét nuk lejohen té flasin me njéri-tjetrin.
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Gjérat gé duhen:

Katér kuti me drithéra, teté tasa dhe aq lugé sa lojtaré ke.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né katér skuadra té barabarta.

Gati!

Mbush njé tas me drithéra pér ¢do skuadér dhe vendose né
njérin cep té vijés sé skuadrave, ku éshté rrethi i lojés (ose
cfarédo vije qé éshté mjaft e gjaté pér té nxéné té gjitha
skuadrat). Vendos njé tas bosh né anén tjetér té vijés sé skuadrés.

Pérgatitu!
Jep ¢do anétari té skuadrés njé lugé. Kérkoji anétaréve té
skuadrave t€ ulen né rresht pérgjaté vijés sé skuadrés sé tyre.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, lojtari i paré né rresht mbush lugén me
drithéra dhe i kalon né lugén e lojtarit tjetér. Lojtari i dyté i kalon
drithérat né lugén e lojtarit té treté e késhtu me radhé, deri né
fund té rreshtit. Lojtari i fundit i kalon drithérat né tasin bosh.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé shumé drithérat né tasin e fundit pas
pérfundimit té kohés sé paracaktuar.

Por prit...

Lojtarét nuk mund té€ pérdorin duart. Nése drithérat bien nga
luga, apo nése bien ndérsa i kalojné nga luga né lugg, duhet té
lihen aty ku jané. Lojtarét nuk mund té japin lugét, vetém té
kalojné drithérat.

Ose mund té provoni kété. ..

Luani me lloje t& ndryshme drithérash—ato gé kércasin mé
shumé né gojé, térshéré etj. Ose mund té pérdorni makarona
té paziera apo vezé té paziera.
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Gjérat gé duhen:

Disa objekte té cuditshme (birrilat e bulingut, rrathé
plastiké, arusha pelushi, cizme etj.). Duhet té kesh aq
objekte sa skuadra ke. Me pak fjal€, nése ke katér skuadra,
t€ duhen katér birrila.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né katér skuadra.

Gatil

Pércakto njé vijé nisjeje! Vendos grumbullime identike (njé
pér ¢do skuadér) té objekteve pérballé ¢do skuadre, né
anén e kundért té klasés (e mira, 9 m larg).

Pérgatitul

Lojtarét duhet té rreshtohen pas vijés sé nisjes.

Nisul!

Kur té bjeré bilbili, lojtari i paré né secilén skuadér vrapon
pér te grumbulli i sendeve dhe zgjedh njé objekt. Pastaj
vrapon né vijén e nisjes dhe ia dorézon objektin lojtarit t&
dyté. Lojtari i dyté e kthen objektin te grumbulli i sendeve
dhe merr njé objekt tjetér. | merr té dyja objektet pér

te vija e nisjes dhe ia dorézon lojtarit té treté, e késhtu
vazhdon me radhé. Cdo lojtar duhet t&é mbajé té gjitha
objektet gé jané zgjedhur mé paré nga lojtarét e skuadrés
ndérsa éviz.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré, te e cila njé lojtar i merr té gjitha objektet
dhe i con né vijén e nisjes.
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Por prit...

Nése njé lojtari i bie njé objekt ndérsa po shkon te grumbulli

i sendeve, ai duhet té ndalojé, ta marré, té rikthehet né vijén

e nisjes dhe té niset edhe njéheré pérte grumbulli i sendeve.
Nése objekti i bie ndérsa po shkon nga grumbulli pér te vija

e nisjes, ai duhet té ndalojé, t& marré objektin, té rikthehet te
grumbulli dhe t& niset pérséri pér né vijén e nisjes. Lojtarét nuk
mund té hegqin asnjé veshje t€ vetén pérta béré si ‘canté’ gé i
ndihmon né mbajtjen e objekteve.

Ose mund té provoni kété. ..

Pérfshi objekte si: bidoné uji té& hapur (nése po luani jashté),
njé grusht me karamele, apo cfarédo té vijé né mendje (qé nuk
pérbén rrezik).
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Gjérat gé duhen:
Katér bluza me masé XXL, katér kunja/shtylla.

Kush mund té luajé?
Tre lojtaré nga ¢do skuadér, pér ¢do raund.

Gati!

NEé njé klasé t& madhe me dysheme té pastér, pércakto

njé vijé nisje né njérén ané. Né anén tjetér, vendos katér
kunjat, mjaftueshém larg nga muri, aq sa lojtarét t&€ mund té
rrotullohen rreth tyre.

Pérgatitul

Nga secila skuadér, njé lojtar i lehté né peshé duhet té ulet
mbi bluzé dhe dy lojtarét t& médhenj duhet t& mbajné
méngeét.

Nisul!

Kur té jepet sinjali, lojtarét g& mbajné méngét e térhegin
lojtarin q& éshté ulur mbi bluzé drejt kunjave, rrotullohen
rreth tyre dhe kthehen né vijén e nisjes.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé kalon pérséri né vijén e nisjes.

Por prit...

Lojtarét gé ulen te bluzat duhet t&€ géndrojné te bluza gjaté
gjithé garés. Nése del apo bie, skuadra duhet té& ndalojé
plotésisht derisa lojtari té ulet sérish te bluza.

Ose mund té provoni kété. ..
Béj njé rrugé me pengesa me kunjat. Kérkoju lojtaréve t&

térhegin ata qé jané t& ulur né bluzé né rrugén me pengesa.

97

D)

oJe

3
™
O
-
N
Q




Gjérat gé duhen:
Katér bluza XXL, katér kunja pér shénimin e pikéve dhe katér
stema gé vendosen né bluzé.

Kush mund té luajé?

Té gjithé, té ndaré né katér skuadra té barabarta. Nése ke njé
numér t& madh lojtarésh, mund té luani disa raunde me katér
lojtaré nga ¢do skuadér pér raund.

Gatil

Vendos kunjat e pikéve né largési |.5m dhe stemat né pikén e nisjes.
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Pérgatitul

Kérkoji lojtarit té paré té vendoset né vijén e nisjes s€ skuadrés
duke mbajtur bluzén. Lojtarét e tjeré rreshtohen né ményré
diagonale.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, lojtari i paré vesh bluzén dhe vrapon njé xhiro.
Kur arrin né diagonalen e grupit, heq bluzén dhe ia jep lojtarit tjetér.
Lojtari i dyté e vesh bluzén dhe vrapon edhe ai njé xhiro. Loja
vazhdon derisa lojtari i fundit ta keté pérfunduar xhiron e tij. Pastaj,
ai duhet té€ vendosé stemén né bluzé dhe té vrapojé pér né gendér
qé té preké kunjén e skuadrés pér té shénuar.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré, gé prek apo rrézon kunjén e vet té pikéve.

Por prit...

Lojtarét nuk mund té fillojné pa e veshur miré bluzén.

Ose mund té provoni kété. ..
Luani né ambient t& madh ose jashté. Pércakto njé vijé nisjeje
dhe njé piké kthese.
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Gjérat gé duhen:
Njé monedhé pér ¢do skuadér, njé birrilé bulingu, kon ose
karrige pér ¢cdo skuadér.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, t& ndaré né skuadra té barabarta.

Gatil

Pércakto njé vijé né njérin skaj t& zonés sé lojés. Vendos
birrilat (konet apo karriget) né anén e kundért té zonés sé
lojés, pothuajse 12m larg, pérballé pikénisjes sé ¢do skuadre.

Pérgatitu!

Vendosi skuadrat né rresht pas vijés, pérballé konit t&
skuadrés sé tyre. Jepi personit té paré té ¢do skuadre nga
njé monedhé.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, lojtari i paré e vendos monedhén
né mes té gjunjéve dhe ecén drejt konave/karrigeve
né ményré zigzage deri né fund dhe kthehet pérséri te
skuadra. Pastaj ia jep monedhén lojtarit t& dyté, i cili
pérsérit veprimin. Loja vazhdon né kété ményré.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré né té cilén té gjithé lojtarét pérfundojné
dhe kthehen te skuadra e tyre.

Por prit...

Ndérkohé gé 1&vizin, lojtarét nuk mund ta prekin me duar
monedhén. Nése monedha bie, lojtari e merr dhe e vendos
mes gjunjéve né té njéjtin vend ku i ra, dhe vazhdon lojén.

Ose mund té provoni kété. ..
Lojtarét mund té ecin mbrapsht.
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Gjérat gé duhen:

Njé metér matés.

P

k

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta.

Gati!

Pércakto njé vijé nisjeje.

ercim ne €

Pérgatitul

Vendosi skuadrat né rresht pas vijés sé nisjes.

N/

Nisul

Kur té fillojé loja, lojtari i paré hidhet (nga pozicioni i tij me t€ dyja
kémbét) nga vija e nisjes. Lojtari i dyté shkon te vendi ku lojtari

i paré pérfundoi dhe hidhet. Lojtari i treté hidhet nga aty ku
pérfundoi lojtari i treté, e késhtu me radhé.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me distancén mé té largét té pérgjithshme.

Por prit...

Nése njé lojtar bie mbrapsht kur hidhet, distanca matet nga
pika mé e afért ku trupi i tij preku tokén. Nése njé lojtar bie
para, distanca éshté aty ku i prekén kémbét.

Ose mund té provoni kété. ..

Neése luani jashté apo keni hapésiré t& madhe, mund té
provoni hedhje nga vija e nisjes deri aty ku pérfundoi lojtari
pararendés. Ose mund t& béni njé raund shpejtésie—ndigni
rregullat e zakonshme, por késaj radhe skuadra fituese éshté
ajo gé shkon mé shpejt né vijén e finishit.




Gjérat gé duhen:

Njé top i lehté, njé top futbolli, njé disk fluturues, njé kové
e madhe ose njé kosh i madh dhe katér baza ose shénues
pér té pércaktuar bazat. Luhet mé miré jashté ose né
hapésira t&€ médha.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gatil

Pércaktoje fushén e lojés né formén e fushés sé bejsbollit
me vijat e faullit dhe bazat. Vendos kovén prané
platformés sé sigurt. Pércakto njé vijé pas té cilés goditésit
nuk mund t'i gjuajné sendet. (kérkoni né internet si
funksionon loja e bejsbollit).

Pérgatitul

Njéra skuadér té luajé né fushé, tjetra né rolin e goditésve.

Nisul!

Goditési i paré godet topin e lehté, hedh topin e futbollit
dhe gjuan diskun fluturues kudo brenda territorit t&
pércaktuar. Kur té keté hedhur diskun, fillon té vrapojé
népér bazat. Skuadra gé luan né fushé duhet t& marré
topat dhe diskun, dhe t'i vendosé né kové. Cdo bazé qé
lojtarét prekin, ndérsa vazhdon loja, konsiderohet piké
dhe mund t€ rikthehet sérish te bazat derisa skuadra
tjetér t'i keté mbledhur té gjitha objektet dhe t'i keté
vendosur né kové. Kur té ndodhé kjo, lojtari largohet
nga bazat. Loja vazhdon derisa t€ gjithé né skuadrén

e goditésve té kené hedhur objektet. Pastaj skuadrat
ndérrojné vendet dhe loja pérséritet.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé& mbledh mé shumé piké me prekjen e bazave
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Por prit...

Anétarét e skuadrés sé fushoréve nuk mund t'i cojné deri te
kova objektet. Asnjé lojtar nuk mund té I&vizé pasi té keté kapur
objektet. Skuadrat duhet t& pasojné, hedhin apo godasin nga
njéri lojtar né tjetrin, derisa objekti té jeté vendosur né kové.

Ose mund té provoni kété. ..

Cakto njé ose dy lojtar nga ¢do skuadér gé té jené vrapuesit, t&
cilét vrapojné te kova me objektet pasi lojtarét t'i kené hedhur,
goditur apo pasuar.
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Gjérat gé duhen:
Nga njé shkop sfungjeri nga ato té pishinave pér ¢do
skuadér, dhe varése rrobash pér gjysmén e lojtaréve.

Kush mund t€ luajé?

Té gjithé, té ndaré né dy ose mé shumé skuadra me té
paktén pesé lojtaré. Cdo skuadér duhet té keté numér tek
lojtarésh.

Gatil

Skuadrat té rreshtohen né vija paralele duke 1éné mjaf-
tueshém hapésiré ndérmjet tyre, né ményré t& mos pengo-
jné njéri-tjetrin. Lojtarét té rreshtohen 3m larg njéri-tjetrit
(ata té sé njéjtés skuadér).

Pérgatitul

Jepi numér té barabarté varésesh ¢do skuadre. Ata duhet
ta mbajné varésen e rrobave né gjatésiné e shpatullés. Jepi
lojtarit t& paré té ¢cdo skuadre njé shkop sfungjeri.

Nisul!

Kur té jepet sinjali, lojtari i paré e hedh shkopin pérmes
varéses qé e mban lojtari i dyté. | treti e kap dhe e hedh te
varésja qé mban lojtari i katért. Kur lojtari i fundit té kapé
shkopin e kthen mbrapa né té njéjtén ményré.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé e kthen shkopin e sfungjerit te lojtari i paré.

Por prit...

Lojtarét gé hedhin shkopin nuk mund té prekin varéset.
Lojtarét gé mbajné varéset plastike nuk mund té prekin
shkopin apo té Iévizin kémbét. Ata mund té lévizin varésen
lart ose poshté pér té ndihmuar né kalimin e shkopit.
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Ose mund té provoni kété. ..
Lojtarét gé hedhin shkopin nuk mund té 1&vizin kémbét. Nése

eVveE

nuk arrijné ta kalojné shkopin né varése, duhet ta marrin dhe té
kthehen né pozicionin gé ishin, pér té provuar sérish.
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Gjérat gé duhen:
Dy topa té lehté.

Kush mund té luajé?
Té gjithé!

Gati!

Nése luani jashté apo né ambient t& madh, pércakto vija
kufizuese, té cilat lojtarét nuk mund t'i kalojné. Pastro zonén

e lojés dhe hiq ¢do gjé gé mund té pengojé. Pércakto njé
Vijé nisje!

Pérgatitul

Rreshtoi té gjithé te muri. Jepi njé top vetém drejtuesit té lo-
jés. Nése drejtuesi i lojés nuk i njeh miré anétarét e skuadrés,
le t& béjé njé listé me emrat.

Nisul!

Drejtuesi i lojés hedh dy topat né ajér (sa mé lart t& mun-
det) dhe thérret emrat e dy lojtaréve. Lojtarét e tjeré, emrat
e té ciléve nuk u thirrén, largohen nga topat prané vijave
anésore. Kur lojtarét e thirrur té kapin topat, drejtuesi i lojés
thérret: “Ngrini!” Té gjithé lojtarét duhet té ngijné né vend.
Lojtarét gé kané topat pérpigen té godasin lojtarét e ngriré.
Neése njé lojtar goditet, del nga loja.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtarét gé nuk jané djegur. N& varési té kohés, mund té luani
derisa t&€ mbeten vetém dy lojtaré.
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Por prit...

Lojtarét e ngriré nuk mund té béjné asgjé pér té shmangur
goditjen. Nése largohen nga topi, dalin nga loja, edhe nése topi
nuk do t'i godiste.

Ose mund té provoni kété. ..
Pér arsye sigurie, apo nése loja po dominohet nga fémijét mé
atletiké, kérkoju lojtaréve t€ gjuajné topin nga poshté.



Gjérat gé duhen:

Katér nga ¢do artikull ushgimor qé pérzgjedh: banane,
vezé té ziera, kek té vegjél, biskota; katér stema dhe katér
shkopinj pikésh.

Kush mund t& luajé?
Teé gjithé, té& ndaré né katér skuadra té barabarta.

Gatil!

Vendosi shkopinjté e pikéve né largési 1.5m, gjithashtu dhe
stemat né vijén e nisjes.
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Pérgatitul

Njé lojtar nga ¢do skuadér géndron né trekéndéshin né
gendér, njé nga produktet ushgimore. Lojtarét e mbetur
vendosen né rrethin e skuadrés sé tyre.

Nisul!

Kur té bjeré bilbili, lojtari gendror hedh ushgimin te rrethi

i lojtaréve né té djathté, i cili e kthen te lojtari né gendér

e pastaj hap rrugén. Lojtari gendror ia hedh ¢do lojtari té
rrethit me radhé. Kur lojtari gendror e merr ushgimin nga
lojtari i fundit, vrapon bashké me ushqgimin rreth stemés sé
vet dhe pastaj drejt gendrés pér té prekur shkopin e pikéve
té skuadrés. Luani sérish me njé produkt tjetér.

DHE FITUESI ESHTE. .
Skuadra e paré gé prek, arrin apo rrézon shkopin e vet té @
pikéve.
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Por prit...

Lojtari gendror duhet t&€ mbajé njé kémbé brenda trekéndéshit
té skuadrés derisa té keté marré ushgimin nga lojtari i fundit.
Lojtarét e rrethit duhet t'i mbajné té dyja kémbét brenda
rrethit, gjaté gjithé kohés. Skuadra fillon nga fillim nése ushgimi
kalon né zonén e skuadrés tjetér.

Ose mund té provoni kété. ..
Luani disa raunde dhe ndryshoni personin gé rri né gendér,
duke i dhéné secilit njé ushgim ndryshe.



Gjérat gé duhen:
Tre shkopinj gome nga ato té pishinave rreth .8m té€ gjata,
pér ¢do skuadér (ose skuadrat mund té luajné me radhé).

Kush mund té luajé?
Dy ose tre skuadra me nga tre persona pér ¢do raund.

Gatil
Shéno ose pércakto vijat e nisjes dhe finishit né kahe té
kundérta té zonés sé lojés, t& paktén 18m larg njéra-tjetrés.

Pérgatitu!

Skuadrat té rreshtohen pas vijés sé nisjes. Jepi ¢do skuadre
nga tre shkopinj gome. Lojtarét duhet t& pérdorin shkopinjté
pér té formuar njé trekéndésh dhe secili lojtar duhet té
géndrojé brenda trekéndéshit duke mbajtur dy fundet e
shkopinjve.

Nisu!

Kur té jepet sinjali, skuadrat garojné pér né vijén e finishit.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé kalonte vijén e finishit.

Por prit...

Lojtarét duhet t& mbajné té bashkuara fundet e shkopinjve
prej gome. Nése ato ndahen, skuadra duhet té kthehet né
vijén e nisjes dhe té rifillojé.

Ose mund té provoni kété. ..

Mbyllja syté lojtaréve dhe kérkoji njé drejtuesi apo anétaréve
té skuadrés qé t'i drejtojé pér né vijén e finishit.
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Gjérat gé duhen:
Njé top i lehté, ngjités letér dhe njé bazé bejsbolli (njé copé
kartoni ose dicka e ngjashme).

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té ndaré né dy skuadra té barabarta.

Gatil
Vendos ose ngjit bazén né njérin cep té fushés sé lojés. Né anén

tjetér té saj (1€ paktén 12m larg) pérdor ngjités ose kone pér té
krijuar njé bazé drejtkéndore 3m té gjeré dhe |.2m té thellé.

Pérgatitul

Zgjidh njé skuadér gé té fillojé né ‘fushé’. Té gjithé fushorét
pozicionohen té paktén 3m larg bazés, por nuk mund té€ gén-
drojné brenda bazés. Skuadra e fushoréve zgjedh njé lojtar qé
t€ géndrojé rreth 9m larg bazés dhe té€ jeté ‘fushori'. Skuadra
tjetér éshté “goditési” dhe pércakton rendin e goditjeve.

Nisu!

Fushori e hedh topin drejt bazés, si né njé lojé té zakonshme
topa-luftash. Goditési i paré e hedh topin kudo brenda fushés
sé lojés. Ashtu si né njé lojé té zakonshme topa-luftash,
goditési del nga loja nése topi gé ka goditur kapet né fluturim,
pa réné né toké. Fushorét mund té djegin goditésit duke e
marré topin, por edhe duke e hedhur drejt goditésit, edhe
duke e gjuajtur nga kémbét. Goditési pérpiget té€ arrijé te
baza. Ai nuk duhet t& vrapojé patjetér né vijé té drejté, por
mund té |évizé kudo brenda zonés sé lojés duke u pérpjekur
€ arrijé bazén pa u goditur. Pasi goditési té keté arritur né
bazén drejtkéndore, ai &shté i sigurt dhe nuk mund té digjet.
Neése ai déshiron mund té vrapojé pér té prekur bazén
kryesore, né ményré gé té shénojé piké pér skuadrén.
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Nuk ka limite p&r numrin e lojtaréve nga skuadra e
goditésve gé géndrojné né bazé né té njéjtén kohé.
Lojtarét nuk duhet té largohen nga baza kur goditésit e
tjeré hedhin topin. Lojtarét né bazé mund té€ pérpigen té
shénojné kur ka njé top né lojé. Gjithashtu, mé shumé se
njé lojtar mund té pérpiget t€ shénojé piké né té njéjtén
kohé&. Mund té ndodhin disa nxjerrje jashté pér shkak

té goditjeve brenda njé loje. Pas tri prej tyre, skuadrat
ndryshojné vendet dhe skuadra goditése luan né fushé
ndérsa fushorét marrin vendin e goditésve.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra gé shénon mé shumé vrapime pas njé numri té
paracaktuar raundesh.

Por prit...

Skuadrat mund té pérdorin strategjiné e mbledhjes sé
disa lojtaréve né bazé edhe pastaj té gjithé pérpigen té
shénojné piké né té njéjtén kohé. N&é kété ményré, ka mé
shumé mundési pér té shénuar piké edhe nése njé apo

dy goditen. Njé drejtues duhet t& géndrojé prané bazés
kryesore gé té shénojé pikét pér té mos pasur ngatérresa.

Ose mund té provoni kété. ..
NEé vend té tre goditjeve, lejoji té gjithé né skuadrén e
goditésve té ‘godasin’ né gjysmén e ¢do raundi.



Gjérat gé duhen:

Njé top i lehté ose njé disk fluturues.

Kush mund té luajé?
Té gjithé, té& ndaré né dy skuadra.

Gatil
NEé njé dhomé t& madhe (ose jashté), shéno ose pércakto
katér baza si né bejsboll.

Pérgatitul

Njéra skuadér luan né ‘fushé’, ndérsa tjetra éshté ‘goditésja’
Té dyja skuadrat duhet té pércaktojné njé rregull goditjeje
gé géndron i njéjté pérgjaté gjithé lojés.

Nisu!

Kur njé lojtar géndron te shkopi, ai gjuan topin (ose diskun) kudo
né fushén e lojés. (Nése po luani brenda, kjio mund t& ndodhé
kudo brenda dhomés. Nése luani jashté, pércakto katér vija si né
bejsboll. Goditési duhet té vrapojé pérreth bazave pa ndaluar:
Skuadra fushore merr topat dhe i hedh né bazén e paré, pastaj
né té dytén, pastaj né t€ tretén dhe pastaj né até kryesoren. Nése
topi ia kalon lojtarit g€ po vrapon pér né bazén kryesore, shéno-
het njé humbje. Nése lojtari ia kalon topin, shénohet njé piké. Pas
tri humbjesh, skuadrat ndérrojné pozicion, njésoj si né bejsboll.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé shumé piké pas nénté (ose njé numri tjetér
té paracaktuar) raundesh.

Por prit...
Vrapuesit nuk mund t&€ ndalen né njé bazé. Skuadra fushore
duhet ta hedhé topin me radhé né ¢do bazé.

Ose mund té provoni kété. ..
Luani djem kundér vajzave dhe djemté duhet t€ godasin me
dorén e majté.
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Gjérat gé duhen:

Njé kové e madhe plot me uj€, katér gota plastike (merr edhe
disa rezervé). Kjo lojé duhet luajtur jashté gé té mos iu duhet
té pastroni, gjithashtu dhe t& shmangni [éndimet pér shkak té
rréshgitjes né pllaka.

Kush mund t€ luajé?
Té gjithé, té ndaré né skuadra té barabarta me té paktén katér
lojtaré secila.

Gati!
Vendos kovén e ujit né njérin cep té zonés sé lojés. Pércakto njé
Vij€ nisjeje né anén tjetér té zonés sé lojés (& paktén 6m larg).

Pérgatitu!
Skuadrat rreshtohen né njé rresht té vetém pas vijés sé nisjes.
Lojtari i paré mban njé goté plastike.

Nisul!

Kur té bjeré bilbili, lojtari i paré vrapon drejt kovés dhe mbush
gotén me ujé. Pastaj ai kthehet né vijén e nisjes, e derdh gotén
mbi kokén e tij, ia jep gotén lojtarit t& dyté dhe pastaj shkon
né fund té rreshtit. Lojtari i dyté vrapon te kova, mbush gotén
dhe kthehet, e hedh ujin mbi kokén e vet dhe ia jep gotén
lojtarit té treté, e késhtu me radhé.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré ku té gjithé lojtarét pérfundojné veprimet.

Por prit...

Drejtuesit duhet té sigurohen se lojtarét e hedhin ujin sipér kokés
sé tyre. Nuk lejohet shmangia. Nése njé lojtar nuk éshté “lagur’”
si¢ duhet, duhet ta pérsérisé edhe njéheré radhén e vet.

Ose mund té provoni kéteé. ..
Jepi ¢do skuadre njé kové té vetén dhe loja té vazhdojé derisa
njéra skuadér té keté boshatisur kovén.
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Gjérat gé duhen:

Njé copé letér pér ¢do lojtar me nga njé emér apo fjalé té
ndryshme pér secilin, njé copé letér bosh dhe njé stilolaps
pér cdo lojtar; dhe ngjités.

Kush mund t& luajé?
Té giithé.

Gatil

Ngjit njérén prej fletéve me fjalé t& shkruar né kurrizin e ¢do
lojtari, né ményré gé asnjé lojtar tjetér t€ mos shohé fjalén e
shkruar.

Pérgatitul

Jepi secilit lojtar nga njé fleté boshe dhe njé stilolaps.

Nisul

Kur té jepet sinjali, lojtarét |&vizin népér zonén e lojés, duke
u pérpjekur té lexojné letrat né kurrizin e lojtaréve té tjeré.
Kur njé lojtar lexon njé fjalé, e shkruan né copén e letrés qé
ka né doré. Né té njéjtén kohé, lojtarét duhet t& pérpigen té
ruhen gé té tjerét t€ mos e lexojné fjalén e tyre.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Lojtari g€ e ka fjalén e tij t& shkruar mé pak né listat e t€ tjeréve.

Por prit...

Lojtarét nuk mund té prekin njéri-tjetrin. Nése ke lojtaré qé
géndrojné té mbéshtetur pas murit, mund té lajmérosh se, t&
gjithé ata lojtaré té cilét géndrojné mé afér se 3 m me murin
pér mé shumé se disa sekonda, do t'u higen pesé piké.

Ose mund t€ provoni kété. ..
Pér njé ndryshim sfidues, kérkoji lojtaréve té pérpigen té
krijojné fjali me fjalét g€ lexojné né kurrizin e lojtaréve.
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Gjérat gé duhen:
Njé numér i madh tullumbacesh me ujé (té fryra né pérmasat e
njé topi bejsbolli) kova 19 litérshe pér ¢do skuadér gé luan.

Kush mund t& luajé?
Teé gjithé, t& ndaré né skuadra me nga tre ose katér lojtaré.

Gatil

Luani jashté! Mbushni tullumbacet me ujé. Pércakto njé vijé
né njérin cep té zonés sé lojés dhe njé té dyté rreth 9 m larg
€ parés. Jepi secilés skuadér njé kové dhe numér té njgjté

tullumbacesh me ujé.

Pérgatitul

Skuadrat zgjedhin njé lojtari si ‘fushori’ qé t& mbajé kovén.
Ky lojtar duhet t& géndrojé jashté vijés sé dyté. Lojtarét e
tjeré géndrojné pas vijés sé paré.

Nisul!

Kur té jepet sinjali, lojtarét ia hedhin tullumbacet fushoréve.
Fushorét pérpigen té kapin tullumbacet me kovat. Mund té
kapin tullumbace gé i hedhin lojtarét e skuadrés sé tyre, por
edhe ato té skuadrés kundérshtare (por nuk mund té kené
mé tepér se kontakte té rastésishme).

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra me mé shumé tullumbace né kové, pasi té jené
hedhur té gjithé tullumbacet.

Por prit...

Nése njé hedhés apo njé fushor hyn né hapésirén midis dy
vijave, hig njé goté ujé nga kova e tyre para se té€ pércaktosh
fituesin.

Ose mund té provoni kété. ..
Luaje lojén me llastige (lojtarét i godasin tullumbacet me
llastige). Pér kété variant duhet té zgjedhés tre “hedhés”.
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Gjérat gé duhen:
Tre stema, tre shkopinj pikésh, tre topa basketbolli. Luhet né
katrorin e lojérave nga Awana

Kush mund té luajé?
Dhjeté lojtaré (pesé djem e pesé vajza) pér ¢do skuadér, té
ndaré pér raunde.

Raundi | — Pesé vajza
Raundi 2 — Pesé djem

Raundi 3 — Pesé vajza dhe pesé djem

Gatil

Vendos stemat né kryqézimin e rrethit dhe diagonaleve té
skuadrés. Vendos shkopinjté e pikéve né largési |.5m nga
gendra né diagonalet e skuadrave.

Pérgatitu!

Njé lojtar (njé vajzé pér raundin |, njé djalé pér raundin 2 dhe
3) géndron brenda trekéndéshit gendror té skuadrés. Lojtarét
e tjeré (katér vajza pér raundin |, katér djem pér raundin 2,
pesé vajza dhe katér djem pér raundin 3; duke alternuar djem/
vajza me njé vajzé né fund) géndrojné jashté rrethit. Jepi njé
top basketbolli lojtarit né gendér.

Nisul

Kur té bjeré bilbili, lojtari né gendér ia pason topin lojtarit
t€ paré né t& majté té tij (sa mé afér fillimit t& diagonales).
Lojtari i paré e kap topin dhe ia pason sérish lojtarit né
gendér; i cili ia hedh topin lojtarit t& dyté. Loja vazhdon
derisa topi t&€ pasohet te té gjithé lojtarét. Kur lojtari i katért
(ose i nénti né pjesén 3) ia kthen topin lojtarit né gendér,
lojtari né gendér ia kthen me njé hedhje né toké. Ai lojtar
e godet edhe njéheré né toké pér ta kthyer te lojtari né
gendér. Loja vazhdon nga aty me pasime dhe me goditje
né toké. Kur lojtari né gendér e merr topin me goditje
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né toké nga lojtari i paré, ai vrapon rreth stemés sé tij me topin
e basketbollit dhe shkon drejt gendrés pér té prekur shkopin e
pikéve té skuadrés sé tij me doré/duar.

DHE FITUESI ESHTE. ..

Skuadra e paré gé prek shkopin e pikéve, merr tre piké pér pjesé.
Skuadra e dyté merr njé piké pér pjesé.

Por prit...

Ndérkohé qé pasojné topin te njéri-tjetri brenda rrethit, lojtari

né gendér nuk mund té dalé jashté trekéndéshit té skuadrés, pér
asnjé arsye. Nése topi del jashté zonés sé skuadrés, skuadra digjet.
Lojtarét né rreth duhet t&€ géndrojné prapa vijés sé€ rrethit gjaté
gjithé kohés. Nése kalojné vijén e rrethit apo diagonalet e skuadrés,
digjen. Lojtarét né rreth duhet t€ géndrojné né té njéjtin pozicion
qé ishin kur filloi loja. Nése njé top bie, lojtari tek i cili u hodh
topi, mund ta marré dhe t'ia hedhé pérséri lojtarit né gendér, pér
aq kohé sa nuk e kalon vijén e rrethit apo diagonalet e skuadrés.
Skuadrat digjen edhe nése rrézojné shkopin e pikéve para pér-
fundimit té gjithé pasimeve. Skuadrat duhet té I&né hapésiré qé
lojtarét e gendrés nga skuadra tjetér té mund té rrotullohen rreth
stemés sé tyre.

Stafeté basketboolli

Drsjtuesi i 088,

Katsr ose nénté 100
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Gjérat gé duhen:
Tre stema, tre shkopinj pikésh, tre shkopinj. Luhet né
katrorin e lojérave nga Awana.

Kush mund té luajé?
Dy djem dhe dy vajza nga ¢do skuadér. (Vrapuesit e paré dhe
té treté jané djem; vrapuesit e dyté dhe té katért jané vajza.)

Gatil

Vendos stemat né krygézimin e rrethit dhe diagonaleve
té skuadrés. Vendos shkopinjté e pikéve né diagonalet e
skuadrave me largési |.5m nga gendra.

Pérgatitul

Lojtari i paré géndron me njé shkop jashté rrethit, pas
diagonales sé nisjes. Lojtarét 2,3 dhe 4 géndrojné brenda
rrethit t& zonés sé skuadrés sé tyre.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, lojtari | vrapon dy heré pérreth rrethit
dhe ia dorézon shkopin lojtarit 2. Lojtari 2 vrapon dy

heré pérreth rrethit dhe ia dorézon shkopin lojtarit 3, e
késhtu me radhé. Kur lojtari 4 té keté mbaruar rrotullimet,
rrotullohet rreth stemés sé skuadrés dhe vrapon drejt
gendrés bashké me shkopin pér té prekur shkopin e pikéve
té skuadrés me doré/duar.

DHE FITUESI ESHTE ...

Skuadra e paré gé prek shkopin e vet t€ pikéve dhe fiton
pesé piké. Skuadra e dyté fiton tre piké.

Por prit...

Shkopi duhet té kalohet brenda zonés sé pasimit té skuadrés

(pa arritur diagonalen tjetér). Nése njé stemé rrézohet, skuadra
digjet. Nése njé lojtar preket nga lojtari i skuadrés tjetér, duhet té
lévizé né té djathté dhe t€ lejojé lojtarin t€ kalojé.
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Gjérat gé duhen:
Tre stema, tre shkopinj pikésh, (té paktén) tre lidhése pér té
lidhur kémbét e lojtaréve me njéri-tjetrin.

Kush mund té luajé?
Dy vajza dhe dy djem pér secilén skuadér pér dy raunde.

Raunde | — Dy vajza

Raunde 2 — Dy djem

Gati!

Vendos raundet né krygézimin e rrethit dhe diagonaleve
té skuadrés. Vendos shkopinjté e pikéve né diagonalet e
skuadrave, me largési |.5m nga gendra.

Pérgatitu!

Lidh kycin e kémbés té djathté té njé lojtari me kycin e
kémbés t& majté té njé lojtari tjetér. Dyshet géndrojné jashté
rrethit, pas diagonales sé€ nisjes sé skuadrés.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, dyshet vrapojné dy heré pérreth rrethit,
vrapojné rreth stemés sé skuadrés dhe drejt gendrés, pér té
prekur shkopin e pikéve me doré/duar.

DHE FITUESI ESHTE ...

Skuadra e paré gé prek shkopin e vet té pikéve dhe merr
katér piké. Skuadra e dyté merr dy piké.

Por prit ...

Skuadra digjet nése rrézon njé stemé, nése e prek njé
skuadér tjetér, nése i higet lidhésja nga kycet ose nése njé
lojtar bie.
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Garé me tre kémbé
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Gjérat gé duhen:
Tre stema, tre shkopinj pikésh. Luhet né katrorin e lojérave
nga Awana.

Kush mund té luajé?
Njé vajzé dhe njé djalé pér ¢do skuadér té ndaré pér dy
raunde:

Raundi | — Vajzé

Raundi 2 — Djalé

Gatil

Vendos stemat né krygézimin e rrethit dhe diagonaleve
té skuadrés. Vendos shkopinjté e pikéve né diagonalet e
skuadrave, me largési 1.5 m nga gendra.

Pérgatitul

Vrapuesit géndrojné jashté rrethit, pas diagonales sé nisjes.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, vrapuesi vrapon katér heré pérreth
rrethit, njé heré rreth stemés sé skuadrés dhe pastaj vrapon
drejt gendrés pér té prekur shkopin e pikéve té skuadrés me
doré/duar.

DHE FITUESI ESHTE ...

Lojtari i paré gé prek shkopin e pikéve dhe merr katér piké.
Lojtari i dyté merr dy piké.

Por prit ...

Neése njé lojtar rrézon njé pinceté, s'kualifikohet.
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Gjérat gé duhen:

Tre stema, tre shkopinj pikésh, tre shkopinj me ngjyra, tre
jastéké t&é médhenj me ngjyra. Luhet né katrorin e lojérave nga
Awana.

Kush mund té luajé?
Pesé vajza dhe pesé djem nga ¢do skuadér, té ndaré né dy
raunde.

Raundi | — Pesé vajza

Raundi 2 — Pesé djem

Gati!

Vendos stemat né krygézimin e rrethit dhe diagonaleve
té skuadrés. Vendos shkopinjté e pikéve né diagonalet e
skuadrave, me largési 1.5 m nga gendra. Vendos njé jasték té
madh me ngjyré né gendér té ¢do trekéndéshi gendror.

Pérgatitul
Pesé lojtarét rreshtohen né rrethin e skuadrés sé vet. Lojtarit gé
éshté mé larg diagonales fillestare i jepet njé shkop me ngjyré.

Nisul

Kur té bjeré bilbili, lojtari i paré vrapon pér né trekéndéshin
gendror, vendos (jo hedh) shkopin né toké dhe merr jastékun
me ngjyré. Pastaj vrapon pér te rrethi dhe ia jep jastékun lojtarit
té dyté. Lojtari i dyté vrapon pér né trekéndéshin gendror

dhe shkémben jastékun me shkopin. Loja vazhdon. Kur lojtari

5 té kthehet né rreth, ia jep shkopin lojtarit t& paré dhe loja
pérséritet. Kur lojtari 5 e merr shkopin pér heré t& dyté vrapon
pér né gendér gé té preké shkopin e pikéve me doré/duar.

DHE FITUESI ESHTE ...

Lojtari i paré qé prek shkopin e pikéve dhe merr katér piké.
Lojtari i dyté merr dy piké.
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Por prit ...

Nése njé lojtar e kalon vijén e rrethit pa njé jasték apo shkop né
doré, skuadra digjet. Nése ndonjé pjesé e jastékut apo shkopit
éshté jashté trekéndéshit gendror té skuadrés, skuadra digjet.
Lojtarét duhet t&€ géndrojné né té njéjtin rend gjaté gjithé lojés.

Thasé me pupla
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Gjérat gé duhen:
Njé litar me tre ndarje (i ndaré né mes) dhe tre jastéké té
médhenj. Luhet né katrorin e lojérave nga Awana.

Kush mund té luajé?
Tri vajza dhe tre djem nga ¢do skuadér, t& ndaré né dy
raunde.

Raundi | — Tri vajza

Raundi 2 — Tre djem

Gatil

Vendos njé jasték t& madh 7.6 m larg diagonales sé ¢do
skuadre (shih diagramin). Vendos litarin né ményré té tillé gé
¢do pjesé e tij té shtrihet né diagonalet e secilés skuadér.

Pérgatitul

Tre lojtaré nga ¢do skuadér kapin litarin. Mund té& géndrojné
kudo brenda rrethit, jashté trekéndéshit gendror. Mund té
véné edhe doreza, nése duan.

Nisul

Kur té bjeré bilbili, lojtarét e térhegin litarin né drejtim té
diagonales sé skuadrés sé tyre, derisa njéri prej lojtaréve

€ skuadrés té kapé jastékun e skuadrés. Cdo |5 sekonda
pas rénies sé paré té bilbilit, jepet njé sinjal dhe jastéku i

¢do skuadre zhvendoset (nga drejtuesi i lojés) 30m mé afér
gendrés sé rrethit. Jastéku zhvendoset gjithsej gjaté heré ose
derisa té fitojé njé skuadér.

DHE FITUESI ESHTE ...

Skuadra e paré né té cilin njéri prej lojtaréve kap jastékun
ndérsa té tre lojtarét mbajné litarin dhe fiton tre piké.
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Por prit ...

Lojtarét nuk mund té lidhin litarin népér trup. Té€ gjithé lojtarét

duhet ta mbajné litarin derisa drejtuesi i lojés té deklarojé njé

fitues.

Térheqgje me tre drejtime
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Gjérat gé duhen:
Gjashté stema, tre shkopinj pikésh. Luhet né katrorin e
lojérave nga Awana.

Kush mund té luajé?
Dy vajza dhe dy djem nga ¢do skuadér; t& ndaré pér katér
raunde.

Raundi | — Njé vajzé
Raundi 2 — Njé vajzé
Raundi 3 — Njé djalé
Raundi 4 — Njé djalé

Gatil

Vendos stemat né krygézimin e rrethit dhe diagonaleve té
skuadrés. Vendos shkopinjté e pikéve né largési 1.5 m nga
gendra né diagonalet e skuadrave. Vendos shkopinjté e pikéve
.5 m larg gendrés sé diagonaleve té skuadrés.

Pérgatitul
Lojtarét rreshtohen jashté rrethit, pas diagonales sé skuadrés
té tyre.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, lojtarét vrapojné jashté shkopinjve té
vendosur né rreth dhe brenda shkopinjve té vendosur midis
diagonaleve (shih diagramin). Kur té vrapojné rreth shkopit té
skuadrés sé tyre, vrapojné drejt rrethit pér té prekur shkopin
e pikéve me doré/duar.

DHE FITUESI ESHTE ...

Lojtari i paré gé prek shkopin e pikéve dhe merr tre piké.
Lojtari i dyté merr njé piké.
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Por prit ...
Nése njé lojtar hedh ndonjé nga shkopinjté para se té preké shko-
pin e pikéve, digjet.

Garé shkathtésie
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Gjérat gé duhen:

Tre ose katér stema, tre ose katér shkopinj pikésh, njé
shkop pér ¢do skuadér. Luhet né katrorin e lojérave nga
Awana.

Kush mund té luajé?
Dy djem dhe dy vajza nga ¢do skuadér, té ndaré pér raund.

Gati!

Vendos stemat né krygézimin e rrethit dhe diagonaleve
té skuadrés. Vendos shkopinjté e pikéve né krygézimin e
trekéndéshit gendror dhe diagonaleve té skuadrave (1.5m).

Pérgatitul

Lojtari | (vajz€) géndron né diagonalen e skuadrés sé vet

me shkopin né doré. Lojtari 2 (djalé), 3 (vajz&) dhe 4 (djalé)
géndrojné brenda rrethit prané diagonales sé skuadrés, né té
majté té vijés sé skuadrés.

Nisul

Kur té bjeré bilbili, lojtari | vrapon njé heré pérreth rrethit dhe
ia dorézon shkopin lojtarit 2. Lojtari 2 vrapon dy heré pérreth
dhe ia dorézon shkopin lojtarit 3. Lojtari 3 vrapon tre heré
pérreth dhe ia dorézon shkopin lojtarit 4. Lojtari 4 vrapon katér
heré pérreth, njé heré rreth stemés sé skuadrés dhe pastaj
drejt gendrés pér té prekur shkopin e pikéve me doré/duar.

DHE FITUESI ESHTE ...

Skuadra e paré gé prek shkopin e pikéve dhe merr pesé
piké. Skuadra e dyté merr tre piké.

Por prit ...

Neése njé lojtar rrézon ndonjé stemé ose shkop pa prekur

shkopin e pikéve, skuadra digjet. Nése njé lojtar preket nga
njé lojtar i skuadrés tjetér, duhet té lévizé né té djathté, né

ményré qé té lejojé lojtarin t€ kalojé.
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Pérzierje maratoné
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Gjérat gé duhen:
Tre stema dhe tre shkopinj pikésh. Luhet né katrorin e
lojérave nga Awana.

Kush mund té luajé?
Njé vajzé dhe njé djalé nga ¢do skuadér, t& ndaré pér dy
raunde

Raundi | — Vajzé

Raundi 2 — Djalé

Gatil

Vendos stemat né krygézimin e rrethit dhe diagonaleve té
skuadrés. Vendos shkopinjté e pikéve né largési 1.5 m nga
gendra né diagonalet e skuadrave.

Pérgatitul
Vrapuesi géndron jashté rrethit, pas diagonales sé skuadrés té
tij.

Nisu!

Kur té bjeré bilbili, vrapuesi vrapon teté heré pérreth rrethit,
shkon pérreth stemés sé skuadrés dhe drejt gendrés, pér té
prekur shkopin e pikéve me doré/duar.

DHE FITUESI ESHTE ...

Lojtari i paré gé prek shkopin e pikéve dhe i cili merr katér
piké. | dyti merr dy piké.

Por prit ...

NEése njé vrapues rrézon njé stemé, digjet.
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Garé maratoné
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Gjérat gé duhen:

Tre shkopinj pikésh, tre tullumbace (merr tullumbace ekstra
né rast se plas ndonjé). Luhet né katrorin e lojérave nga
Awana.

Who gets to play

Pesé vajza dhe pesé djem, té ndaré pér raunde
Raundi | — Pesé vajza

Raundi 2 — Pesé djem
Gati!

Vendosi shkopinjté e pikéve .5 m larg gendrés sé
diagonaleve té skuadrave.

Pérgatitul

Mendoje zonén e lojés si tri zona té€ ndryshme. Zona | éshté
brenda rrethit. Zona 2 éshté hapésira ndérmjet rrethit dhe
Vijés sé skuadrés. Zona 3 éshté jashté vijés sé skuadrés.
Lojtarét rreshtohen me njérén k€mbé né njérén ané té
diagonales sé skuadrés. Lojtarét rriné me fytyré nga gendra
e rrethit. Lojtari | géndron né zonén |. Lojtarét 2, 3 dhe 4
géndrojné né zonén 2. Lojtari 5 géndron né zonén 3. Lojtari
| mban tullumbacen me té dyja duart duke e vendosur né
gafé. (Shih diagramin).

Nisul

Kur té bjeré bilbili, lojtari | e kalon tullumbacen midis
kémbéve té lojtaréve 2, 3 dhe 4 deri te lojtari 5. Lojtarét

2, 3 dhe 4 mund ta prekin tullumbacen, por nuk jané té
detyruar. Kur lojtari 5 t& marré tullumbacen, vrapon né fillim
té rreshtit dhe merr pozicionin gé kishte lojtari |. Katér té
tjerét zhvendosen—lojtari | né zonén 2, lojtari 4 né zonén 3.
Lojtari 5 pérsérit procesin duke e kaluar tullumbacen midis
kémbéve té lojtaréve. Kur lojtari | t& marré tullumbacen

né zonén 3, vrapon pér né gendér té rrethit qé t€ preké
shkopin e pikéve me doré/duar.
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DHE FITUESI ESHTE ...
Skuadra e paré gé prek shkopin e pikéve dhe merr katér pike.

Skuadra e dyté merr dy piké.

Por prit ...

Lojtarét nuk mund té& géndrojné ngjitur me njéri-tjetrin. Duhet t&
jené larg njéri-tjetrit sa gjatésia e njé krahu. Lojtarét né zonén |
dhe 2 digjen nése kalojné vijén e zonés, ndérsa kané tullumbacen
né doré. Lojtarét né zonén 3 digjen nése kalojné vijén e zonés
pa e pasur tullumbacen né doré. Lojtarét né zonat | dhe 3
duhet té lévizin né diagonalen e skuadrés kur e marrin apo japin
tullumbacen. Lojtari | duhet té€ keté tullumbacen né doré pér té

fituar. Nése tullumbacja plas, skuadra digjet.

Stafeté me tullumbace

ZONE 3

135



Pérmbledhje e lojérave pér
shérbesat e té rinjve
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Stafeta e basketbollit Thasé me pupla

Stafeté me sprint Térhegje me tre drejtime
Garé me tre kémbé Garé shkathtésie

Gareé sprint Pérzierje maratoné

Garé maratoné

Stafeté me tullumbace

Pér mé tepér informacion vizito fagen e internetit Awana.al.

Me ikona Futboll me tullumbace
Bomba

Shkojmé pér peshkim

Futboll i quillét
Pérdor jasteke Lufté me ujé
Luftanija Stafeté me tullumbace

Stafeté me tullumbace
Hedhja e bombave me jastéké

Térhegje me tre drejtime

Pérdor topa

Skifterét e topave

Hokej me topin e bulingut
Pérdor tullumbace Topat né kosh

Tullumbace atomike Né zjarr

Hedhje topi Fushorét dhe rrethuesit
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Topa t& rastésishém
Pinboll me njeréz

Bejsboll né hapésira té
mbyllura

Lojé me top, si
majmuné

Futboll i cuditshém
Shkumé rroje né top
Futboll i qullét

Tri gjéra pér t'u hedhur
Bejsboll me dy baza
Urra Sem!

Stafeta e basketbollit

Lojéra né ambiente
jashte

Aliené pérballé
Grabitgaré

Fushorét dhe
rrethuesit

Zjarrfikés

Topa té rastésishém
Futboll i cuditshém
Shkumé rroje né top
NEé kérkim té slime-it

Topa luftash me topa
débore

Futboll i qullét

Stafete

Shérbétori

Garé larvash

Kérce majmun, kérce
Mos i humb gurét
Zjarrfikés

Shkojmé pér peshkim
Maratona me rrathé
Garé me jastéké

NEé kérkim té slime-it
Sende

Stafeté me bluza
Shkojmé né banké
Laji flokét

Stafeté basketbolli
Stafeté sprint
Pérzierje maratoné

Stafeté me tullumbace

Gjeegjéza, pazéll dhe
inskenime

Analizé
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Gara e librave té Biblés
Fjalékryge

Mos gesh

Le t& b&mé |
marréveshje

Hedhje emri

Numrat

Gjetja e fotografive
Ajo loja

Sloganet

Ruaju

Qe

Teé gjithé luajné né té

njéjtén kohe

Futboll me kafshé
Tullumbace atomike
Futboll me tullumbace
Operacion me banane
Garé me fashé

Gara e librave té Biblés
Garé me karamele
Kape diskun fluturues
Garé me djathé
Fjalékryqge

Pinboll me njeréz
Mate

NEé lajme
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Lojé me top, si majmun
Al

Pérbindésh

Numrat

Futboll i cuditshém

E kuge, blu, jeshile, e
verdhé

Gur, letér, gérshéré
Vezé té rrahura
Mashtrim i heshtur
Sloganet

Pérmes rrathéve
Lojé me hedhje

Ruaju

Pérdor ushqim
Operacion me banane
Shérbétori

Garé e karameleve

Beteja me djathé
Rroté djathi

Garé me makarona
Shkumé rroje né top

Neé kérkim té slime-it

Topa luftash me topa
débore

Njé lugé plot
me drithéra té
shegerosura

Hedhje biskotash

Duhen lidhur syté
Beteja

Tricikél i verbér



Intensitet i ulét
Hedhje tullumbacesh
Operacion me banane
Garé me fashé
Luftanija

Bombé me jastéké
Shérbétori

Rroté djathi
Fjalékryge

Mos gesh

NEé lajme

Al

Le té bémé
marréveshje

Hedhje emri
Numrat

Gjetja e fotografive
Ajo loja

E kuge, blu, jeshile, e
verdhé

Sloganet

Trix shpejtésie

Ruaju

Intensitet mesatar
Analizé

Tullumbace atomike
Futboll me tullumbace
Tricikél i verbér

Gara e librave té Biblés
Hokej me top bulingu
Garé e karameleve
Garé larvash

Kérce majmun, kérce
Mos i humb gurét
Gara e diskut fluturues
Mbaj rradhén
Maratona e rrathéve
Pinboll me njeréz
Mate

Bejsboll né ambiente té
mbyllura

Limbo

Lojé me top, si majmun
Pérbindésh

Garé me makarona
Garé me jastéké

Gur, letér, gérshéré
Vezé té rrahura

Béhu gati

Shkumé rroje né top

Njé lugé plot me
drithéra té shegerosura

Sende

Stafeté me bluze
Shkojmé né banké
Pérmes rrathéve
Lojé me hedhje
Trekéndésh

Bejsboll me dy baza
Urra Sem

Laji flokét

Intensitet i larté

Alienét kundér

grabitgaréve

Futboll me kafshé
Bomba

Kap diskun fluturues
NEé zjarr

Fushorét dhe rrethuesit
Shkojmé pér peshkim
Futboll i cuditshém
Garé me jastéké

NEé kérkim té slime-it

Futboll i qullét
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Hedhje biskotash

Tri gjéra pért'u hedhur
Stafeté sprint

Garé maratoné
Pérzierje maratoné

Stafeté me tullumbace

7 YA

Pak aftési

Tullumbace atomike
Hedhje tullumbacesh
Futboll me tullumbace
Operacion me banane
Garé me fashé
Luftanija

Bomba

Tricikél i verbér
Shérbétori

Garé me karamele
Mos gesh

Pinboll me njeréz
Mate

Bejsboll né ambjente
€& mbyllura

NE lajme
Al
Pérbindésh

140

Hedhje emrash
Garé me makarona
Numrat

Gjetja e fotografive

E kuge, blu, jeshile, e
verdhé

Vezé té rrahura

NEé kérkim té slime-it
Sloganet

Trix shpejtésie

Njé lugé plot
me drithéra té
shegerosura

Sende
Stafeté me bluza
Laji flokét

Ruaju

/A

Aftési mesatare

Alienét kundér

grabitqaréve

Analizé

Futboll me kafshé
Kape diskun fluturues

Garé larvash



Garé me djathé
Kérce majmun, kérce

Mos i humb gurét

Fushorét dhe rrethuesit

Zjarrfikés

Mbaj radhén

Limbo

Garé me jastéké
Ajo loja

Béhu gati

Guré, letér, gérshéré
Futboll i qullét

Lojé me hedhje
Hedhje biskotash
Trekéndésh

Bejsboll me dy baza
Urra Sem

Lufté me ujé

Stafeté basketbolli
Stafeté sprint

Garé shkathtésie

(@~

Aftési té larta
Pérmes rrathéve
Fjalékryge

NEé zjarr

Shkojmé pér peshkim
Shkumé rroje né top
Pérzierje maratoné
Garé maratoné

Stafeté me tullumbace
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Katrori i lojérave nga Awana

| 37-40' !

Vija e skuadrés sé kuge

37-40
Vija e skuadrés sé verdhé

N|Ql SRIPEeNY(s 3 efip

Vija e skuadrés jeshile
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